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   Эмоционально-волевая сфера включает эмоциональную устойчивость, 

саморегуляцию, мотивацию и волевые качества. У детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) эти аспекты часто развиты недостаточно из-

за физических, психических или социальных ограничений. Коррекция и 

развитие эмоционально-волевой сферы требуют комплексного подхода, 

учитывающего индивидуальные особенности ребёнка и включающего 

психологическую, педагогическую и социальную поддержку.  

Особенности эмоционально-волевой сферы у детей с ОВЗ 

Для детей с ОВЗ характерны: 

 Незрелость эмоционально-волевой деятельности, инфантилизм.  

 Высокая эмоциональная лабильность — быстрая смена настроения.  

 Эмоциональная истощаемость и неустойчивость — быстрая 

утомляемость при психологических нагрузках.  

 Импульсивность, двигательная расторможенность.  

 Агрессивность, протестные реакции, упрямство, негативизм.  

 Тревожность, высокая ранимость, страхи.  

 Низкая произвольная регуляция поведения — затруднения в 

самоконтроле.  

 Недифференцированность и нестабильность чувств, ограничение 

диапазона переживаний.  

 Трудности в распознавании и выражении эмоций, включая 

неумение адекватно реагировать на ситуации и понимать 

эмоциональные состояния других людей.  

 Нарушения эмоциональных контактов, низкий уровень мотивации 

для установления и сохранения положительных взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками.  

   Особенности могут варьироваться в зависимости от типа нарушения. 

Например, дети с нарушениями зрения или слуха могут испытывать 

трудности в восприятии и выражении эмоций, а дети с нарушениями опорно-

двигательного аппарата — в саморегуляции и мотивации из-за ограниченных 

возможностей физической активности.  

Цели коррекционной работы 

   Основная задача — научить ребёнка правильно проявлять свои чувства, 

адекватно реагировать на различные ситуации и явления внешней среды в 



процессе взаимодействия с окружающим миром. Среди целей 

коррекционной работы: 

 научить детей понимать собственное эмоциональное состояние и 

распознавать чувства других людей; 

 дать представления о способах выражения собственных эмоций 

(мимика, жесты, интонация, поза); 

 научить устанавливать связь между эмоциональным состоянием и 

причиной, вызвавшей его; 

 способствовать развитию произвольной регуляции эмоционального 

состояния; 

 формировать у детей переживания эмпатийного характера 

(сострадание, сочувствие); 

 формировать навыки снятия эмоционального напряжения; 

 способствовать освоению позитивных форм поведения, отношения к 

себе и окружающим.  

Методы коррекции и развития 

   Игротерапия используется как средство самовыражения, достижения 

эмоциональной устойчивости и саморегуляции. В процессе игры у детей 

вырабатывается привычка сосредотачиваться, мыслить самостоятельно, 

развивается внимание.  

   Музыкотерапия включает рецептивную (восприятие музыки), активную 

(пение или игра на инструментах) и интегративную (синтез музыкального и 

наглядно-зрительного восприятия) формы.  

   Библиотерапия — литературное сочинение и творческое прочтение 

литературных произведений.  

   Психогимнастика (танцевальная терапия, мимические и пантомимические 

этюды) — метод, при котором участники проявляют себя и общаются без 

помощи слов.  

   Сказкотерапия, изотерапия, песочная терапия — дополнительные 

методы, которые могут применяться в коррекционной работе.  

   Этюды-ситуации помогают научиться выражать эмоции. Например, этюд 

«Два сердитых мальчика» на выражение гнева или «Страх», где ребёнок 

изображает состояние человека, оставшегося дома один.  



   Развитие эмпатии через сюжетно-ролевые игры и игры-драматизации.  

   Релаксационные методы (например, упражнения «Солнечный зайчик», 

«Цветок») для снижения эмоционального напряжения.  

   Карточки с изображениями эмоций, игры и сказки помогают научиться 

распознавать и называть чувства.  

   Глубокое дыхание, рисование, физическая активность — способы 

управления эмоциями.  

Направления коррекционно-развивающей работы 

 овладение языком эмоций (восприятие, распознавание, вербализация); 

 понимание эмоциональной жизни других, осмысление внешних 

признаков выражения эмоций; 

 развитие эмоциональной саморегуляции; 

 развитие эмпатии; 

 снижение эмоционального напряжения.  

Роль специалистов и семьи 

   Педагоги, психологи и родители играют ключевую роль в развитии 

эмоционально-волевой сферы у детей с ОВЗ. Педагоги должны владеть 

специальными методами и подходами, психологи обеспечивают 

психологическую поддержку и консультирование, а родители — активно 

вовлечены в процесс обучения и развития ребёнка, поддерживают его 

эмоционально и мотивируют на достижение успехов.  

Важные условия 

 Создание поддерживающей среды — безопасного и комфортного 

окружения, где ребёнок чувствует себя защищённым.  

 Индивидуальный подход — разработка персонализированных 

программ развития с учётом особенностей и потребностей каждого 

ребёнка, регулярные оценки прогресса и корректировка программы при 

необходимости.  

 Постепенность и систематичность — занятия лучше начинать с 

краткого повторения ранее пройденного материала.  



Успешность коррекции зависит от способности специалиста анализировать 

эмоциональные проявления ребёнка, что часто достигается через наблюдение 

за игрой.  
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