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Актуальность 

 

В современных условиях особую значимость приобретает не 

только обеспечение качественного учебного процесса, но и создание 
целостной системы поддержки эмоционального благополучия и 

социальной интеграции несовершеннолетних. Это обусловлено 

необходимостью восстановления внутреннего мира детей и 
подростков, укрепления их психологического здоровья и 

формирования устойчивых механизмов адаптации к жизненным 

ситуациям. 

 Особо значимой нам представляется деятельность 

специалистов образования по профилактике дезадаптивных форм 

поведения и возникновения пограничных состояний личности детей. 
Эта деятельность предъявляет особые требования к личностной 

составляющей специалистов, а именно их стрессоустойчивости и 

адаптивности к запросам микро- и макро-социума. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Основная часть 

II. 1. Уточнение понятия: психологическая профилактика. 

Уровни психопрофилактики. Принципы. Формы работы. 

 

Психопрофилактика – это специальный вид деятельности 
специалистов дошкольного, школьного и профобразования, 

направленный на сохранение, укрепление и развитие психического и 

психологического здоровья детей, подростков и юношества. 

ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения) предлагает 

выделять профилактику: первичную, вторичную, третичную. 

 Первичная психопрофилактика направлена на устранение 
неблагоприятных факторов, вызывающих определенное явление, а 

также на повышение устойчивости личности к влиянию этих 

факторов. 

Психолог, педагоги работают с детьми, имеющими 

незначительные эмоциональные, поведенческие и учебные 

расстройства, осуществляет заботу о психическом здоровье и 
психических ресурсах практически всех детей На этом уровне в 

центре внимания психологов, учителей, педагогов-психологов 

находятся все обучающиеся, как находящиеся в диапазоне нормы, 
так и с проблемами в развитии и в поведении. 

 Основным видом деятельности являются: просветительская 

деятельность.  По форме – это классные часы, родительские 

собрания, педсоветы, семинары для специалистов образования. 

 Вторичная психопрофилактика направлена на раннее 

выявление и реабилитацию нервно-психических нарушений и 

трудностей в учении и поведении, на работу с «группой риска».  

Основная задача специалистов – преодолеть эти трудности до того, 

как дети, подростки станут социально и эмоционально 

неуправляемыми.  

Данный уровень психопрофилактики подразумевает 

проведение первичной диагностики, составление с учетом 

результатов диагностики коррекционно-развивающей программы, 
проведение контрольной и конечной диагностики  с целью 

доработки коррекционной программы и оценки ее эффективности.  



Данный уровень психопрофилактики подразумевает работу не 

со всеми обучающимися, не с целыми классами, а с группой детей, 
подростков или старшеклассников. Это могут быть тренинги, работы 

с группами развития, а так же индивидуальные консультации или 

коррекционно-развивающие занятия, направленные на 
предотвращение возникновения негативных психических состояний 

гипервыраженного уровня, а так же тяжелых дезадаптивных форм 

поведения. 

 Третичный уровень психопрофилактики решает такие 

специальные задачи: 

- как лечение нервно-психических расстройств, 
сопровождающихся нарушениями поведения; 

- предупреждение рецидивов  

Обьектом воздействия являются учащиеся с 
гипервыраженными негативными психическими состояниями 

(гипертревожность, гипервыраженные страхи и фобии, состояние 

одиночества и изолированности, астения, апатия, и  депрессия, 
гиперагрессия, внутриличностный конфликт высокой степени 

выраженности и др.);  

дети и подростки с аддиктивным поведением (употребление 
наркотиков, алкоголя и др.психоактивных веществ); 

дезадаптивными формами поведения (в том числе в крайних 

формах его проявления - суицидальными намерениями или 
совершенным суицидом, разрушительными намерениями, 

попытками или совершением экстремистских актов и др.) 

 
Принципы психопрофилактической работы: 

 

- комплексность (организация воздействия на различных уровнях 
социального пространства, семьи и личности); 

- адресность (учет возрастных, половых и социальных 

характеристик; 
- массовость (приоритет групповых форм работы); 

- позитивность информации; 

- минимизация негативных последствий; 
- личная заинтересованность и ответственность участников; 

- максимальная ответственность личности; 



- устремленность в будущее (оценка последствий поведения, 

актуализация позитивных ценностей и целей; 
-  планирование будущего без девиантного поведения) 

 

Формы психопрофилактической работы 

Первая форма. Организация социальной среды. В основе 

представления о детерминирующем влиянии социальной среды на 

формирование девиаций.  Воздействие через создание негативного 

общественного мнения по отношению к отклоняющемуся 

поведению. (через семью,  школу, класс, конкретного человека..) 

Вторая форма. Информирование. Лекции, беседы, специальная 

литература, видео- и теле-фильмы. Суть подхода – воздействие на 

когнитивные процессы личности с целью повышения ее 

способности к принятию конструктивных решений 

Третья форма. Активное социальное обучение социально-

важным навыкам. Групповые тренинги: 

1.Тренинг резистентности (устойчивости) к негативному 

социальному влиянию (на алкоголизм родителей, на содержание 

рекламных роликов). Формируется способность говорить «нет» в 
случае давления сверстников или членов  «группы» в интернет-

сообществе. 

2.Тренинг ассертивности и аффективно-ценностного обучения.  
Обучение распознавать эмоции, выражать их приемлемым образом и 

продуктивно справляться со стрессом. 

Повышение самооценки, стимулирование процесса 
самоопределения и развития позитивных ценностей. 

3.Тренинг формирования жизненных навыков. Умение общаться, 
поддерживать дружеские связи и конструктивно разрешать 

конфликты в межличностных отношениях.  

Способность принимать на себя ответственность, ставить цели, 
отстаивать свою позицию и интересы. 

Жизненно-важные навыки самоконтроля, уверенного поведения, 

изменения себя и окружающей ситуации 

 

Четвертая форма. Организация деятельности, альтернативной 

девиантному поведению (заместительный эффект). 



Получение взамен того, что улучшает настроение: познание 

(путешествия), испытание себя (походы, спорт), творчество, 
искусство. 

В семейной терапии развитие способности любить и быть любимым,  

раннее воспитание устойчивых интересов (иначе он уязвим). 

 

Пятая форма. Организация здорового образа жизни. 

Формирование личной ответственности за здоровье.  

Здоровый стиль предполагает здоровое питание, регулярные 

физичесике нагрузки, соблюдение режима труда и отдыха, общение 

с природой, исключение излишеств.  
Такой стиль основан на экологическом мышлении. 

 

Шестая форма. Активизация личностных ресурсов. Активное 

занятие спортом, творческое самовыражение, арттерапия. 

 Это способствует активности личности, ее здоровью, устойчивости 

к негативным внешним воздействиям.  

 

Седьмая форма. Минимизация негативных последствий 

девиантного поведения. Профилактика рецидивов или их 

негативных последствий.  

- Это своевременная медицинская помощь. 

- Групповые формы работы. Групповые дискуссии, тренинговые 

упражнения, ролевые игры, психотерапевтические методики. 
 

Такая многоплановая деятельность предусматривает овладение 

профессионально-личностными компетенциями. Одним из 
значимых личностных составляющих специалистов, включенных в 

психопрофилактическую деятельность в условиях образовательных 

организаций является формирование их стрессоустойчивости. 

 
 
 
 
 

II. 2. Ресурсы повышения стрессоустойчивости 

специалистов в психопрофилактической 

деятельности 



Индивидуальная устойчивость к стрессу обусловлена 

определенным симптомокомплексом личностных свойств, 
определяющих особенности индивидуальных способов преодоления 

стрессовых ситуаций на основе их субьективного образа.  

Сохранение и повышение стрессоустойчивости личности 
связано с поиском ресурсов, помогающих личности в определении 

стрессовых ситуаций. Под ресурсами понимаются внутренние и 

внешние переменные, способствующие психологической 
устойчивости в стрессогенных ситуациях; это эмоциональные, 

мотивационно-волевые, поведенческие, поведенческие конструкты, 

которые человек актуализирует для адаптации к стрессогенным 
трудовым и жизненным ситуациям. Предполагается, что на ранних 

стадиях стресса индивид пытается сопротивляться стрессу путем 

интенсивного использования личных ресурсов для преодоления 
разрушающего стресс-фактора. Если ресурсов недостаточно, то 

люди перевозбуждены, тревожны. Потеря ресурсов происходит в 

случае длительной негативной обратной связи с окружающими, 
которую человек получает в трудных жизненных или 

профессиональных ситуациях. Потеря ресурсов негативно 

сказывается на удовлетворенности качеством жизни и состоянии 
здоровья личности.  

Г.Селье предложил различать два вида адаптационных 

ресурсов человеческого организма при стрессе: поверхностная 
адаптационная энергия и глубокая адаптационная энергия. 

Поверхностные ресурсы организма активизируются в стрессовой 

ситуации «по первому требованию», они достаточно легко 
восстанавливаются, например, после отдыха, полноценного сна и 

питания, психофизической релаксации. Если происходит 

восстановление психоэнергетических (адаптационных) ресурсов, то 
организм не попадает в состояние предболезни.  

 Б.Г.Ананьев отмечает, что стресс-толерантность личности и 

выносливость по отношению к фрустраторам зависят от наличия 
поддержки, моральной помощи, соучастия, сочувствия других 

людей, солидарности группы. Распад социальных связей влечет за 

собой ломку индивидуальной структуры личности, возникновение 
острых внутренних кризисов, дезорганизующих поведение.  



 Социальная поддержка может быть институционной, 

исходящей от государственных структур, связанной с 
профессионально-трудовой структурой (административная 

поддержка) и межличностной, исходящей от отдельных людей 

(семьи, друзей, знакомых). Разновидностью социальной поддержки 
является социально-психологическая поддержка – эмоциональная, 

информационная, инструментальная или функциональная. 

Социальная и социально-психологическая поддержка выступает в 
качестве буфера между стрессом и его негативными последствиями, 

смягчает патогенное действие стресса, оказывающее влияние на 

здоровье. Социальная поддержка является внешним ресурсом и 
представляет собой весьма специфическую переменную, зависящую 

от готовности личности обратиться за помощью. Способность 
обратиться за внешней поддержкой и принять ее представляет собой 

внутренний ресурс личности, который во многом зависит от 

социально-психологической активности личности, формирования 
вокруг себя персональной «сети поддержки» и готовности 

обратиться к ней в трудные периоды жизни.  

 Функции по оказанию социальной и социально-

психологической поддержки всем специалистам образовательных 
организаций, включенных в сложную психопрофилактическую 

деятельность, выполняют сегодня Центры психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи. 

 

 

 

 

 

 

 
II. 3. Эмоционально-волевая саморегуляция и 

устойчивость психики к стрессу 

 Под эмоционально-волевой саморегуляцией понимается 
системно организованная деятельность, включающая инициацию, 

построение, поддержание разных уровней и форм произвольной 



психической активности, непосредственно регулирующей процесс 

достижения целей и управление этими формами. 
 Целью эмоционально-волевой саморегуляции является 

уравновешенность эмоционально-волевой сферы личности 

специалиста в психопрофилактической деятельности. 
Саморегуляция эмоциональных состояний осуществляется с 

помощью особого механизма регуляции эмоций, имеющего 

многокомпонентную, многоуровневую структуру, которая 
существует в последовательно сменяющих друг друга формах: 

1) потенциальной – в виде эмоциональных установок; 

2) актуальной – в виде развернутого или свернутого процесса 
психической и физиологической активности. 

Именно поэтому в число приемов эмоционально-волевой 

саморегуляции стрессоустойчивости входят те, которые не 

напрямую воздействуют на психическую сферу, а косвенно 

способствуют протеканию психических процессов: 

специализированная гимнастика, самомассаж, дыхательные 

упражнения, аутотренировки. 

Основными условиями, повышающими эффективность 

саморегуляционных процессов стрессоустойчивости через 

аутосанацию, являются: позитивное самоотношение, непрерывность 

и длительность действий, стабильное самонаблюдение за 

состоянием здоровья, применение принципов ненасильственного 

управления им, отслеживание действий механизмов 

психологической защиты. В основе -  рефлексия (лат. Reflecsio - 

отражение, обращение назад) - деятельность человека, направленная 

на осмысление собственных действий, своих внутренних состояний, 

чувств, переживаний, анализ этих состояний и формирование 

соответствующих выводов.  Рефлексия - основной путь получения 

новых знаний о самом себе и о других, которые не приходят к 

человеку просто извне, но только через себя, через постоянное 

осмысление и переживание того, что с тобой происходит 

ежеминутно «здесь и теперь». Приемы и способы, позволяющие 

специалисту сосредоточиться на самом себе и воздействовать на 

себя. Эти приемы составляют область специфического знания, 

которое называется психотехникой. 



Смысл всех существующих психотехник - достижение и 

поддержание высокой психической, духовной и физической формы 
посредством направленного мысленного сосредоточения, то есть 

произвольной саморегуляции. 

В основе способов психической саморегуляции  лежат  четыре 
приема: релаксация, концентрация, визуализация, самовнушение. 

Основной способ самопобуждения или саморегуляции - 

самовнушение. Вместе с тем это и способ самопознания. 
Самовнушение - создание установок, воздействующих на 

подсознательные механизмы психики. Самовнушение - это 

утверждение, что успех возможен, выраженное от первого лица в 
настоящем времени. Сила самовнушения - в способности создать 

свой собственный положительный образ и постоянно этот образ 
укреплять с помощью слов, обращенных к себе. Эти слова 

усиливают веру в то, что человек в состоянии достичь своей цели, и 

указывают направление, по которому надо идти. 
Самовнушение должно быть: позитивным, 

жизнеутверждающим, конструктивным; облечено в простые, четкие 

и понятные фразы, выражено в утвердительной форме и не может 
содержать частицы «не» (формулы самовнушения начинаются со 

слов «я хочу...», «я могу...», «я буду...»); предполагает многократное 

повторение формул, лучше всего их произносить ежедневно утром 
после сна и вечером перед сном. 

Релаксация, концентрация, визуализация и самовнушение - 

приемы, на которых основаны техники саморегуляции, такие как 
аутотренинг и медитация. Наиболее древняя и сложная из них 

медитация. Согласно информации, приведенной в Большой 

Советской Энциклопедии (М.. 1974. - Т. 15 - С.562), медитация есть 
умственное действие, направленное на приведение психики 

человека к состоянию углубленной сосредоточенности. Медитация 

предполагает полное отключение человека от внешнего мира и 
погружение в глубину собственного «Я». Аутогенная техника была 

разработана в 20-30-е годы нашего века немецким психотерапевтом 

И. Шульцем. Ее цель - психическое и физическое оздоровление 
человека с помощью самовнушения в состоянии релаксации. Если 

приемами аутогенной техники может овладеть любой человек, то 

медитативная техника требует больших волевых усилий и 
самодисциплины. Философы отмечают появление сегодня нового 

способа познания себя и мира - с помощью медитативного 



мышления, которое выступает своего рода альтернативой 

традиционному логическому мышлению. С помощью 
медитативного мышления человек может познать себя, проникнуть 

в тайны природы и т.д. 

 В процессе овладения приемами психотехники происходит, с 
одной стороны, углубленное самопознание и расширение «Я-

концепции», проявляемое, в частности, в понимании смысла, 

значения для себя стрессоустойчивости, а, с другой стороны, 
использование этих знаний и умений позволяет не только обеспечить 

определенный уровень стрессоустойчивости психического здоровья 

специалистов в психопрофилактической деятельности, но и 
применять их в системе организации образовательного процесса на 

любом уровне  профессиональных рисков, требующих 
формирования стрессоустойчивости личности. 

 

 
III.Заключение 

Важным элементом психолого-педагогического 

сопровождения детей и подростков в условиях образовательных 
организаций является профилактическая работа, ориентированная 

на работу с рисками. Профилактическая работа является 

дифференцированной, планируется на основе результатов 
психодиагностики и выстраивается с учетом наличия травматизации 

и вида травматического опыта несовершеннолетних, степени 

дезадаптации и имеющихся ресурсов, в т.ч. с опорой на 
психологически безопасную среду, значимых взрослых. 

Психопрофилактика отклонений в поведении и личностном 

благополучии детей предусматривает овладение специалистами 
образования профессионально-личностными компетенциями. 

Одним из значимых личностных составляющих специалистов 

является формирование их стрессоустойчивости. 
Сохранение и повышение стрессоустойчивости личности 

специалистов, включенных в психопрофилактическую 

деятельность, связана с поиском ресурсов, помогающих личности в 
определении стрессовых ситуаций. Под ресурсами понимаются 

внутренние и внешние переменные, способствующие 

психологической устойчивости в стрессогенных ситуациях; это 
эмоциональные, мотивационно-волевые, поведенческие конструкты, 



которые человек актуализирует для адаптации к стрессогенным 

трудовым и жизненным ситуациям.  

Основой устойчивости психики к стрессу является 

эмоционально-волевая саморегуляция. 

Основными условиями, повышающими эффективность 
саморегуляционных процессов стрессоустойчивости (через 

аутосанацию), являются: позитивное самоотношение, 

непрерывность и длительность действий, стабильное 
самонаблюдение за состоянием здоровья, применение принципов 

ненасильственного управления им, отслеживание действий 

механизмов психологической защиты. В основе -  рефлексия (лат. 
Reflecsio - отражение, обращение назад) - деятельность человека, 

направленная на осмысление собственных действий, своих 

внутренних состояний, чувств, переживаний, анализ этих состояний 
и формирование соответствующих выводов. В основе способов 

психической саморегуляции  лежат  четыре приема: релаксация, 

концентрация, визуализация, самовнушение. 
Овладение приемами психотехники позволяет обеспечить 

определенный уровень стрессоустойчивости психического здоровья 

специалистов в психопрофилактической деятельности и применять 
их в системе организации образовательного процесса на любом 

уровне профессиональных рисков, требующих формирования 

стрессоустойчивости личности. 
Функции по оказанию социальной и социально-

психологической поддержки всем специалистам образовательных 

организаций, включенных в сложную психопрофилактическую 
деятельность, выполняют сегодня Центры психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи. 
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