


IHosicHuTEIHLHAA 3aANIUCKA.

1. AKTyaJlbHOCTDH U NEPCHEKTHBHOCTD.

B nocnennue roasl B MacCOBOM MOpSAKE HAOIIOAAETCS CTPEMIICHHE MHOTUX POAUTENEH
U TEJaroroB JOMIKOJbHBIX YUPEKJIEHUW M IIKOJ MOJATOTOBUTH KaK MOXHO JIydlle peOeHKa K
IIKOJIFHOMY OOYYEHHIO, M 3TO HEYIMBHUTEIbHO, YYHUTHIBAS COBPEMEHHBIC TpeOOBaHHUA W
Harpy3ku TMEpBOKJIACCHUKOB. llpm  MHOrmx  oOpa3oBaTeNbHBIX  IIKOJAX  CO3JaHBI
[OJITOTOBUTEJIbHBIE KYPChI, HAIPABJIECHHBIC HA YCBOEHUE TEX MEPBOHAYAIBHBIX 3HAHWW, YMEHUN
Y HaBBIKOB, KOTOpBIE OOJIEryaT JETSIM JESTEIbHOCTh B IMEPHOA OOyYeHHS B HAYaJIBHOM LIKOJIE.
Ho oueHp 4acTo 3aHATHSA HANpPABJICHBI B IIEPBYIO OYEpelb HA Pa3BUTHE HMHTEIUICKTYAJIbHOW U
BOJIEBO c(peprl pedeHKa, B JyUIlIEM cllydae MPUCYTCTBYIOT B MPOIECCE MOATOTOBKU HEKOTOPHIE
3alaHUsl WM TIPAKTUYECKHE YIPKHEHHWs] Ha Pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB.
@DaKTUYECKH, pa3BUTHE TOJIBKO BBIIICYIIOMSHYTHIX MMOKa3aTenaeil y peObeHKka COCTaBIAIOT JIUIIb
4acTh IICUXOJOTUYECKONW TOTOBHOCTH €r0 K IIKOJIE.

[IpoGnema rotoBHOCTH peOeHKa B LEJIOM K Hadajly IIKOJIBHOIO OOyueHus
paccMarpuBajack B TEYEHHE IMOCIEIHEr0 JECATUIIETHS MPAKTUYECKM BCEMH aBTOpaMHU,
paboTaroiuMu B «IeTcTBe». [lo3unmy OOJBIIMHCTBA aBTOPOB CXOASTCS B CIEIYIOLIEM:
OCHOBHOM TPUYMHON TaK Ha3bIBAEMOW HErOTOBHOCTH PEOCHKA K IIKOJIC SBISIETCS «HHU3KHI
YpOBEHb (YHKLIHMOHAIBHON TOTOBHOCTH (TaKk Ha3blBaeMasi «ILIKOJbHas HE3PENoCTh»), T.€.
HECOOTBETCTBHE CTEIIEHW CO3PEBAHMs OIPENEICHHBIX MO3TOBBIX CTPYKTYp, HEPBHO-
MCUXUYECKUX (YHKIMH 3a7adaM IIKOJIbHOTO oOyucHus» (M.B. Jyoposuna, 1995, 1998).
[IposiBnenus mogoOHOM HE3PETOCTH MOKHO CTPYIIHPOBATH CAEAYIOUIUM 00pa3oM:

Huskuit  ypoBeHBb pa3BUTHSA OTACIHbHBIX (GYHKIOMH WM Tpynn (QYHKIHHA: OT
Hec(OPMHUPOBAHHOCTH 3PUTENILHO-MOTOPHBIX KOOpJAMHALMNA, MpOOJIeM pa3BUTHUS MEIKOU
MOTOPHKH 10 HE3PETOCTH JIOTUYECKHUX bopm MBIIJICHUS.
Huskuii ypoBeHb pa3BUTHS MOTHUBAIIMOHHO-BOJIEBOW Cdephbl, B TOM YHCIE HEIO0CTaTOYHOE
pa3BUTHE MPOU3BOJBLHOCTH (YHKIUH, HauMHas C NpoOJeM MPOU3BOJIBHOIO BHHUMAHUS H
3allOMUHAHUST M KOHYas  mpoOiieMaMud — MPOU3BOJBHOM  PEryiasiiuud  TOBEACHUA.
Huskuit ypoBeHb colMaabHON 3peNIOCTH, TO €CTh HeC(OPMUPOBAHHOCTh «BHYTPEHHEH MO3UIIUN
UIKOJIbHUKA», HAJIWYHE KOMMYHHMKATHBHBIX MpoOsieM (TpyAHOCTH OOIIEHHS), BBICOKHE
MMOKA3aTeIN TPEBOKHOCTH, HEAIEKBATHOCTh CAMOOLIEHKH H T.II.

HekoTopele ncuxoaoruyeckue nporpamMmbl, CTABSIINE CBOEH LIEJIBbIO MCUXOJOTHYECKYIO
MOATOTOBKY peOeHKa K IIKOJIe, KaK MPaBWIIO, aKIIEHTUPYIOTCS HAa OTJENIBbHBIX €€ COCTABISIONINX
WIM TpeiaraloT HeOonbpIIod 00beM  KOPPEKIMOHHO-PAa3BUBAIOIIMX MEPOIPHUITHH, He
MO3BOJISIFOIINI B TMOJTHON Mepe CKOPPEKTHUPOBATh WM Pa3BUTh HEOOXOAMMBIE KauecTBa y JeTei
Ui IKOJIbHOTO o0yueHus. Tak mporpamma MogectoBoii T. B. «Ckopo B MIKOIy» BKIIOYAET B
cebs 253aHATUHTIPOOKUTENbHOCTRIO TI0 30 MuHyT. [IpenmyiiecTBa mporpaMmbl COCTOUT B
CIEIYIOLIEM: Ka)KJ0€ 3aHSATHE BO3MOKHO MPOBECTH KAK MCUXOJIOTAM TaK U POJAUTEISIM; 3aHATUS
00BEMHEHBI ONPEIETICHHON JeKCUYEeCKOW TeMOW M, pa3BUBasl HHTEUIEKTYalbHYI0 TOTOBHOCTS,
pacIUpsIOT Kpyro3op peOeHKa; BKIIOYAIOTCS 3aJlaHusl Pa3BUBAIOIIME MPEANOCHUIKH Y4eOHOM
NEeSATENbHOCTH, HO MX HEAOCTAaTOYHO. B mporpamme NpuUCYTCTBYIOT HECKOJIBKO 3aJaHUN Ha
pa3BUTHEU SMOIMOHANBLHON Cepbl, OJJHAKO UX HEJOCTATOUHO JUIs €¢ (POPMHUPOBAHUS B MOJIHOM
Mepe. Takum oOpa3om, JaHHAsI MPOTpaMMa He AaeT BO3MOKHOCTH (DOPMHUPOBAHUS TUYHOCTHOU
TOTOBHOCTH peOeHKa K LIKOJIE U MTPOU3BOJILHOCTH €TI0 MCUXUYECKUX MPOIECCOB.

IIporpamma benbekoit M.JI. «TecTsl i MOATOTOBKH peOeHKA K INIKOJIE» COACPIKHT

OOJIBIIIOE  KOJUYECTBO CIICIaJIbHBIX SaﬂaHHﬁ, ynpan(HeHHfI NoMOraromux pa3BUTb Kak
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HEKOTOpbIE TIOKa3aTeau 0a30BbIX COCTABJISIOIIMX — BBICIIMX NCUXUYECKUX  (PYHKIUH,
MHTEIUICKTYaJbHYI0O TOTOBHOCTb, TaK M  MPEIIOCBUIKM Y4eOHOW NEesITeIbHOCTH, HO BHOBD
HEJ0CTaTOYHO BHUMAaHUs YAEISETCS JUYHOCTHOMY KOMIIOHEHTY pa3BuTUs peOeHka. K Tomy xe
OTCYTCTBYET KakK TakoBas CTPYKTypa caMHX 3aHATUH, a 3aJaHusl OObEIUHEHBI B
nH(GOPMATUBHBIC Pa3/Ieibl, OOPHIBOYHBI M HE YYUTHIBAIOT MPUHIIMITEI PA3BUBAIOIIETO O0YIEHUSI.

[Iporpamma KypaxeBoit H.FO. u Koznosoit W.A. «llpuxitouenuss Oyaymux
MIEPBOKIIACCHUKOBY TIPEACTABIICT COOOM YETKO CTPYKTYpPUPOBAHHYIO CHCTEMY IOJa4H
Marepuaga, YYUTHIBAIOIIYKD OCHOBHBIE  METOAMYECKHWE MPUHUUIBI U 3aKOHOMEPHOCTH.
Hcnonp3oBaHWe CKa3KOTEPANEBTHUECKMX MPHUEMOB TMO3BOJSET IOBBICUTH 3I(PPEKTHBHOCTD
pelIeHrs NOCTaBIeHHBIX IporpaMmoit 3aiad. [IporpaMmma B KOMILIEKCE MpeIoiaraeT pa3BUTHE
MHTEJJIEKTYaJbHOM W JMYHOCTHOM COCTABIISIIOIIMX MOATOTOBKM K IIKOJIE, CHOCOOCTBYET
(GOpMHUpPOBAaHMIO  NPEANOCHUIOK  Y4eOHOM  JEesITeNbHOCTH, NPOQUIAKTUKU  COIHAJIbHO-
HEYBEPEHHOTO MMOBEACHUS U CBA3aHHBIX C HUM IICUXOAMOIMOHANbHBIX IIpobseM. Tem He MeHee,
HEJ0CTAaTOK MpPOrpamMMbl B TOM, YTO 3a CTOJIb HEOOJbIIONW BpeMeHHOH cpok (30 3anaruii mo 40
MUH.)IIPEIO0IaracTcs NeIMKOM pealn30BaTh NOCTaBIeHHbIE 3aqaun. Kpome Toro, Heo6xoaumo
OTMETUTh, YTO HEIOCTATOYHO YAENSeTCs BHUMAaHHUA 3asBJIEHHOIO aBTOpamMH (OpPMHUPOBAHUS
MHTEJJIEKTYaJJbHOTO KOMIIOHEHTa U pa3BUTHUs camoperymsauuu. [Iporpamma «[Ipuxmrouenus
OyaymMX MEepBOKIACCHUKOB» dPPEKTUBHA B KAUECTBE SKCIIPECC-MPOTPaMMBbI IICUXOJIOTHUYECKON
MOATOTOBKH K ILIKOJIE.

2. Hay4Hnble, MeTO10/10THYECKHE, HOPMATHBHO-NIPABOBbIE U

METOAUYECCKHUE OCHOBAHUA IIPOrpaMMbl.
MeTo100ru4ecKO  OCHOBOM MpOrpaMMbl  SIBIIAIOTCA ~ aJallTUPOBAHHBIE BapUaAHThI
0a30BBIX KHHE3MOJIOTMYECKUX, HEWPOINCUXOJOTHUECKUX, TEJIECHO-OPHUEHTUPOBAHHBIX, apT-
TEpaneBTHUYECKUX, CKa3KOTEparneBTUYECHX, BOCTOYHBIX, MIPOBBIX TCUXOTEXHUK (CM.
UCIOJIb3YEMYIO JIUTEPaTypy), AUJAKTUYECKHE HIPhl W YIPaKHEHHs, pa3jMyHble CIIOCOOBI
KOMMYHHKAIMH C OKPYKAIOIIUM U BBIOOP aJIEKBAaTHOTO CIIOC00a B3aMMOICHCTBHSL.
[IporpamMma coctaBiieHa Ha OCHOBE HOPMAaTHUBHO — IIPABOBBIX JOKYMEHTOB:
1. KonBenmuss OOH o npaBax pebeHka
2. ®enepanbHbIiii 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273- @3 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoii
Oenepanumny.
3 Ilpuka3 Munucrepctsa npocsemieHust Poccun ot 09.11.2018 N 196 "O6 yTBepxaeHun
[lopsinka opraHu3ald ¥ OCYIIECTBJICHHsS 00pa30BaTENbHON JESITENbHOCTH IO
JOTIOTHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHbIM IporpamMmmMam”.
4. TTucebma Muno6pHayku Poccun ot 10 despans 2015 r. N BK-268/07
« O CcOBEpLIEHCTBOBAaHUM JEATEIBHOCTH LEHTPOB ICHUXOJIOTO-NEIarornYecKomu,
MEJIMUIHUHCKON U COLMAIBbHON TTOMOLIN.
Memoouueckue npunyunbl, 1excauiue 6 0CHOGe RPOZPAMMDBL.
1. TlpuHOMO HOPMATHBHOCTH pPa3BUTHUS: Y4Y€T BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEM
OHTOT€HETUYECKOTO pa3BUTHS peOeHKa.
2. TlpuHIUI «CHU3Y BBEpPX»: YCIOKHEHHWE M COBEPIICHCTBOBAHHE HWMEIOIIETOCS
YPOBHS TICUXUYECKOTO U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS peOCHKA.
3. TlpuHIUI eIUHCTBA KOPPEKIIUU U PA3BUTHSL.



4. TlpyHUMIT KOMMYHUKAaTHBHOW 3((EKTUBHOCTH W aKTUBHOCTU YYaCTHUKOB.
VYcrnoBueM MHTEIUIEKTYadbHOW AKTHMBHOCTH M YCIIEUTHOCTH OOy4eHHsS peOeHKa
SIBJISIETCS. PA3BUTHE MEKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBHS.

5. IpuHUUI «CBEpXY BHU3»: CO3AaHUE 30HBI OJMIMKANUIIETO Pa3BUTHSL

o

HpI/IHIII/IH CUCTCMHOCTH Pa3BUTHUA JIMYHOCTH.
7. TlpuHOMO TPUPOAOCOOOPA3HOCTH: yUYET MCUXO(PU3NOJIOTUIECKUX OCOOCHHOCTEH
(B TOM umcIlle MOJATIBHOCTH) peOeHKa B MMOJAYU MaTepuaia, OpraHu3aluu BCEro
npolecca pa3BUTHUS.

[Ipy AM30HTOreHWYECKOM pa3BUTHH pPEOCHKA HEOOXOJWMO YCTPaHATh NeQeKT mpu
IIOMOIIIM  KOMIIJIEKCa HGﬁpOHCHXOHOFI/I‘{eCKHX, KHMHECHOJIOTUYECKUX MW KIaCCHUYCCKUX
JUAAKTUYECKHUX, IICUXOJIOTMYECKUX YIPAKHEHUNH M UIP B  KOPPEKLIHMOHHO-PA3BUBAKOLIUX
MCPOIIPUATHAX, @ HC TOJIBKO ITPU IMMOMOIIU OJHUX JINIIb TPECHUPOBOK HABBIKOB.

3. IlpakTHyeckasi HAMPaBJEHHOCTH MPOrPaMMBbl.

Oco0eHHOCTD TAaHHOU ABTOPCKOM OTIOJTHUTEIBHOMN 00111€00pa30BaATEIHLHOM
KOPPEKIIHOHHO-Pa3BUBAIOIIEHN MporpaMMbl «KoMIUIEKCHAs TICUXOJI0THYECKast TOATOTOBKA JIETEH
K IIKOJIE» B TOM, YTO B YCJIOBHAX YYPCKIACHUA TOIOJIHUTCIIHHOTO 06pa3OBaHI/I$I, HUMCIOLIECTO
CBOIO CHeNU(UKY B MOCTPOCHUH 0OyUeHHUs, BOCTUTAHUS M PA3BUTHSI ACTEH, OHA OOBEIUHSET U
CTPYKTYpUpPYET pa3IMyHble MOJIXOAbl B MpOIECCEe MOArOTOBKM peOeHKa K IIKoJye. YaenseT
0O0JIBIIIOE BHUMAaHHE JIMYHOCTHOM TOTOBHOCTH, PaCKpbIBA€T MW YYUTBIBACT OCHOBHLIC
3aKOHOMEPHOCTH NOJArOTOBKM MaJlblllla K YCIIEIIHOMY OOyudeHHIo B IIkoJie. lcmosbp3oBaHue
HEHpPONCUXONIOTUYECKUX,  KHHECHOJIOTUYECKMX  IPUEMOB,  CIELUAIBHO  MOJOOpaHHBIX
IUJTAKTHYECKUX UTP, YIIPaKHEHUH B 1 OJ0Ke, MO3BOJIAIOT YCKOPUTH CO3pEBaHKE ONPEAETIEHHBIX
MO3TOBBIX CTPYKTYpP, HEPBHO-IICUXUYECKUX (DYHKIMI, KOTHUTUBHBIX MPOLIECCOB, HEOOXOJUMBIX
IUIl YCBOEHHUS WIKOJbHOM IPOrpaMMbl, CIIOCOOCTBYET CHM)KEHHMIO PHUCKA BO3HUKHOBEHMS
LIKOJIBHOM AN3aanTaly, U TEM CaMbIM, COXpaHsisl 3/10pOBbE peOEHKA.

BxitoyeHne TenecHO-OpUEHTHPOBAHHBIX ICUXOTEXHUK M NPUEMOB IO3BOJIAET TaK JKe
HOBBICUTh 3(PPEKTUBHOCTh HpPOTpamMMbl B (POPMUPOBAHMU IICUXOJOIMYECKOW TI'OTOBHOCTH K
mikoJyie. Beap HU JUIsL KOro HE CEKpeT, YTO BEeCh AETCKUI ONBIT, IpUOoOpeTaeMblil B Ipolecce
COLMAIM3ALMY, CBA3aH C Pa3BUTUEM M COBEPILIEHCTBOBAHUEM IPOU3BOJIBHBIX JIBUKEHUH.
PazBuBas nBuratenbHyio chepy pedeHKa, Mbl HJIEM 10 €CTECTBEHHOMY ITyTH, BJIMSISL HA pa3BUTHE
NICUXUYECKUX CBOMCTB M INPOLECCOB. DTOMY YyAEseTcs BHUMaHuEe B Inporpamme ['aHnmueBoii
N.B. «TenecHO-OpueHTHPOBAHHbBIE MOX0/1bI K ICUXOKOPPEKLMOHHON U pa3BUBaoLIeil paboTe ¢
JIeTbMW» U paHee COCTaBIEHHOW MHOW0 mnporpamme «Koppekuus Ncuxo3MOIMOHAIBHOIO
COCTOSIHUSI peOeHKa C HCIOJIb30BAHUEM IPUEMOB TEIECHO-OPUEHTHPOBAHHOW Tepamum». OTU
IIPOrpaMMbl HE CTaBAT CBOEH HEMOCPEACTBEHHOM LI€bI0 NOArOTOBUTH peOCHKAa K LIKOJIE, HO
UCIOJb30BAHUE IMPHUEMOB, NOJ0OpP OINpPENEeNEHHbIX YNPAXKHEHUH M WP U3 HUX IO3BOJISIOT
¢dbopmMupoBats y Aereil HEOOX0IMMbIE KauecTBa JUIsl YCHEIHOro 00y4eH s B ILIKOJIE.

Kak wu3BectHo, Oonee 80% wuHbopmamuu B mporecce OOLIEHUS MepeaaeTcs
HeBepOalbHBIM CIOCOOOM. A y peOeHKa <«OKMBOW S3bIK» CIIOHTaHHBIX JBMKCHUH M KECTOB
ropaszio B OOJIbIlIEH CTENEHH OTPa)KaeT XapaKTep €ro KOMMYHUKAIIUHU U MTPOSBIISIETCS 331010 110
OTYETIIUBBIX PEUEBBIX HABBIKOB.

CrnocobHOCTh  pebeHKa KOHTPOJUPOBATh TEJIECHBIE TPOSBICHHS SBISAETCS BaXXKHBIM
MOMEHTOM €ro COLMAJIM3alliM, pa3BUBACT €ro MPOU3BOJIHYIO PErYIALHI0  BBICIIUX
NICUXUYECKUX (YHKIMH, K TOMY )€ OH TECHO CBfi3aH C ()OPMHUPOBAHHEM OCHOBHBIX UEPT €ro
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MCUXUKH. Y peOCHKa BO3HUKAET OIMYIIEHUE BO3MOYKHOCTH HCIOJB30BaTh CBOE TEJIO Kak
UHCTPYMEHT B3aWMOJEWUCTBUSA C OKpYXKarollMM MHUpoM. OH y4yuTCsl JOBEPATH CBOEMY TEIy,
COGCTBCHHLIM BIICYHATJICHUAM, pa3jiniaTb SMOIIUH, YCBAUBACT MMIPHUEMbI CAMOKOHTPOJIA.

VY yenoBeka ecTh BPOXKJICHHAS MOTPEOHOCTh B TAPMOHUH, OallaHCE, TIOATOMY €0 HEpBHAS
CHUCTEMa BCETJa 3aBUCUT OT COCTOSIHUS Tejla B IEJOM. EciM Teno HaxOIWTCS B HaIPSHKEHUH,
HepBHas cuctema paboTaer ¢ meperpy3kamu. M dem OGonblle y 4elioBeKa pacCTPOWCTB, TEM
MEHBIIIE OH XOYeT YYyBCTBOBATh CBOE TEJIO, TeM OOJIbIIE OH ¢ HUM pacxomutcs. M HaoOopoT.
Tak Kak dYeNOBEK MOXET OMNIYIIATh >KM3Hb TOJILKO dYepe3 (PHU3NYECKOe CYIIECTBOBAaHUE, TO
OTYY)KJICHHE OT CBOEro Teja BEAET K MEXJIMYHOCTHOM OTUYYXKIECHHOCTH, a 3TO TaK XKe
crocoOCTBYeT Ju3ajanTallid B HalleM CcJiydae B CHTyallud oOyueHus peOeHka B
00pa30BaTEeIbHOM YUPEKICHUH.

Ha YPOBHE TECJIa MOKHO CMOJCIHMPOBATH IMPAKTUYCCKH JIF00BIE OTHOIIEHUS K JIXOI5IM,
SIBJICHUAM, COOBITHAM OKpyXaromero mMupa, a TaK XKE MMPOCTPAHCTBCHHO-BPEMCHHEIC
OTHOIIIEHUS. TenecHoe B3aUMOJICUCTBUE SBIISIETCS CIIOCOOOM pa3BUTHS UYyBCTBA SMIIATHH U
npusATUs. TEXHUKU PErpeccCHu MO3BOJIAIOT CO3/1aTh YYBCTBO 3AIUIEHHOCTH M y JETEH, uepes
MPOKMBAHUE KOTOPOTO OHHU Yyd4arcsl CTPOUTh CBOM OTHOIIEHUS C MHPOM. TernecHo-
OpUEHTUPOBAHHBIE TICUXOTEXHUKU TIO3BOJIAIOT KOPPEKTUPOBATH ICHUXOMOTOPHBIE (DYHKIINH,
MICUXO’MOIIMOHATFHBIE COCTOSIHUS. JTO B CBOIO O4Yepeb TOJIOKUTEIBHO CKa3bIBACTCSI Ha
CbYHKI_[I/IOHI/IpOBaHI/II/I AJAIITUBHBIX BO3MOXKHOCTAX HeTeﬁ, YTO HEMAJIOBAXKHO JI1 UX YCHGIHHOﬁ
aganTanuu B 1 Kiacce.

Hcnons3oBanre Bo 2 O0Ke JaHHOW MPOrpamMMbl CKa30K, TaK XK€ KaK W MPUMCHEHHUE
TEJIECHO-OPUEHTHUPOBAHHBIX TEXHUK, MO3BOJISIET Pa3BUTh JTMYHOCTHBIE MMOKA3aTeIN FOTOBHOCTU
pebenka k mkoje. B ocHoBe nexut mporpamma Ilorocooit H.M. «IlorpyxeHue B CKazKy».
JlanHast mporpamma COAEpPKHUT OOJbIIOE KOJMYECTBO 3aHSATUH, KOTOpPHIE MOCTPOEHBI TaKUM
00pazoM, 4TO MX MOKHO MPOBOJIUTH B JIFOOOW MOCIEIOBATEIHHOCTH, a BHIOOPD TEM CJEAYET
MIPOU3BOJIUTh B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHOM MocTaBlIeHHOW 3afauu. Bea mporpamma perraer
MHO>KECTBO 3aJ1ay, HAaUTJIABHEHIIMMH U3 HUX SBISIOTCS Pa3BUTHE MPOU3BOJIHHOIO BHUMAHUS U
oOyueHue UCKyCcCTBY pacciiabiieHus, T.e. GOpMUPOBAHKE SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOH Cephl JeTEH.
B Hacrosiee Bpemsi pa3BUTHE MPOU3BOJILHOCTH OY/b TO JBUTATEIbHON, YMOLMOHAIBLHOU cdep
WM TICUXMYECKUX IMPOIIECCOB CTpajaeT y aeteil B Haubousblieil crenenu. [loaToMy BrioueHue
HE BCEeX 3aHATHH, a JHIIb HEKOTOPHIX, HANpaBJICHHBIX K TOMY € Ha MNpopaboTKy
OTIpEICNIEHHBIX JHUYHOCTHBIX KadyeCcTB, HEOOXOAMMBIX JUIsl yCIemHoro oOy4deHHs peOeHka B
pamMKax IIKOJbHOW MPOrpaMMbl, B COUYETAHHMH C TEJIECHO-OPHEHTHPOBAHHBIMU TEXHUKAMHU
no3Bosisier 3pdeKkTuBHee MPeoJI0JIeBaTh Y HUX MPOOJIEMbl JIMYHOCTHOM cdepsl U 0a30BBIX
cocraBiromux BIIOD.

BonmeOHspIil cka304HBIA MUP, B KOTOPOM JKUBET pEeOCHOK, HANOJHEHHBIA UyAecaMu U
TaifHaMu, OyIOpaXUT ero BooOpakeHue. BoilTu B 3TOT MHp, MPUHATH €r0 BCEM CEPIIEM,
OILIyTUTh ceOsI B HEM TBOPIIOM U CO3JaTelieM — 3HAYUT BHECTU peajbHble M3MEHEHHUS U B
peasibHyI0 GU3UYECKYIO )KU3Hb. MHOTHE CKa3KW HAUMHAIOTCS C MEYTHI, C KEJIaHUs U HAMEPEHUSI.
Kaxxnp1it Ham miar, 4To B CKa3Ke, 4TO B )KM3HU, - IPOJIOJKEHNUE MBICIHU, UJIEU, SMOIIMOHAIBHOTO
BJICYECHUSI.

Kak mpaBuio, rapMOHUYHOMY pPa3BUTHIO pPeOEHKA MPEMSITCTBYET €ro SMOIMOHATbHAS
HecTabUIbHOCTh. EClIM MBI TOBOPHM O MO3HAHUU OKPYKAIOIIEro MUpa, TO peOCHOK JeNaeT 3TO
He OEeCTHpUCTPACTHO, a MEepeKrBas MpoHUcXojdiee ¢ HUM. Manbim (GopMUpyeT COOCTBEHHOE
OTHOIIEHHE K TOMY, YTO €ro OKpY)KaeT, BBIOMpas OJHU BHJBI JEATCILHOCTH, >KU3HCHHBIE
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cutyauuu U otBepras apyrue. OObsCHAS CBOE MOBEACHUE, NMPU3HABAas CBOM MBICIU M YyBCTBA,
peOeHOK JIeNiaeT 3TO YMOLUMOHAIBHO. JIF0ObIe ICUXUYECKUE MPOILIECCHl OKPAIIMBAIOTCS SMOIMSIMU
— Oyap TO OIIyIIEHWE WM BOOOpa)KEHUE, MBIIUICHWE WIM MaMsATh. XOpOoIlee HacTpOeHHE
000CTpsieT BOCHPUATHE, aKTUBU3UPYET MBICIMUTEIBHBIE MPOLECCH], a YMaJ0K IyXa yXYAIaeT
3allOMHHAHUE, HE JAeT MpOCTopa (haHTa3MH. YMEPEHHO MOJIOKUTEIBHBIE SMOIUH IOBBIIIAIOT
YyBCTBUTEIBHOCTD JIETEM, MOOMIIN3YET BCE CUJIBI OpPraHU3Ma JijIsl aKTUBHOTO BOCHIPUATHUS 000
nHbOpMaMu. A OTpHUIATENbHBIE — CO3JMAIOT HANPSHKEHHOCTh WM TOAABICHHOCTH, YTO
YXYALIAeT CIOCOOHOCTh aJE€KBATHO BOCIPUHUMATh OKPYXKAIOIIMM MHUpP, «UHTEHCUBHO)»
MPOKUBATH )KM3HEHHBIE CUTYallUU. A 3TO CTOJIb HEOOXOIMMO B MPOIIECCE afanTaiuu pedeHkKa K
mkoje. 37ech Ha momoilb 3((EKTUBHO NPHUXOAIT «CKa30uHbIe» 3aHATHA. OHU MOMOTAroT
pebeHKy OCO3HaBaTh CBOM YyBCTBA, IMOLMH, MOOYXACHUS, YCTpeMJeHUs U xenaHus. Ha stux
3aHATUSIX 1o nporpamMe «llorpyxeHne B cka3ky» peOEHOK TaK K€ OBJIAJIEBACT «TEJIECHBIM
OCO3HAHHMEM», MpuOIMKarolee K CIOCOOHOCTH YOpaBiATh cBoMM TenoMm. Haydasich
paccrnabieHuio, Kak M Ha 3aHiATUsIX | Ooka, opraHm3M peOeHKa HawIydllluM o0pa3oM
nepepacnpeesiieT SHEPrulo, MbITasiCh MPUBECTU TEJIO K PABHOBECHUIO U TapMOHUHU. B mpouecce
aKTUBHBIX (DU3MYECKUX JEHCTBUHN M YIpaXHEHUH TE€JI0 CaMOMPOU3BOJIILHO COPACchIBAET U3THUILIKH
HaNpsLKEHUS.

Jlroboe aKTUBHOE Yy4yacTHE€ B JKM3HH, HapsAAy C yclexaMd U JOCTH)KCHUSIMH,
MpearoiaraeT HaJlMyhe Heyad, OIMOOK U CphIBOB. BaXKHO HaydyuTh JeTei HE OTCTYNATh Mepes
TPYOHOCTSMH, HE NaJaTh IyXOM, a CIOKOMHO W MYXECTBEHHO MNpPUHUMATh HEyJayd WIH
OIMOKU, YTO M TNPOUCXOAUT Ha 3aHATHAX. JleTM ocBaMBarOT aJeKBaTHBIE CIIOCOOBI
pearupoBaHus, TPOOYIOT HOBbIE KOHCTPYKTHBHBIE CHOCOOBI MOBEAEHUS B CIOXKUBIIMXCS
MPOOJIEMHBIX CUTYaIUSX.

OMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUSA, KaK YK€ OTMEYaJIOCh, BCErJa MPOSBIISIIOTCA B NOBEACHHM.
B mnoBcenHeBHON JKM3HM MbI JIETKO ONPEACNIIEM HACTPOCHUE OKPYXKAIOIIUX JIOJCH T10
BBIPA3UTENIbHBIM JBMKEHUSAM Tejla, MUMHUKE. Yepe3 BbIpa3UTENbHOCTh ABUKEHUN U JCHCTBUI
pebEHOK M caM pacKpblBaeT CBOM YYyBCTBAa M BO3JCWUCTBYeT Ha Apyrux. Heymenue Bnaaerb
BBIPA3UTENIbHBIMU CpPEACTBAMM Teja ocialiseT B3auMOJEUCTBHE pPeOEHKA C OKPYKAIOUIUM
MupoM. Bce 3HAIOT, Kak TPYyAHO OOIIAThCS C YEIIOBEKOM, HE MPOSBIISIONIUM CBOUX YyBCTB.

CriocoOHOCTB BBIpaXKaTh Yepe3 TeI0 YMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE 00JIeryaeT U paciinpsier
COLIMaNIbHbIE KOHTAKTHI, MPUAAET YBEPEHHOCTh B ce0e U B CBOUX CHJIAX, CHUXKACT, CBA3AHHYIO C
HUM TPEBOXKHOCTb. YMEHHUIO MSTKO M  BBIPA3UTENBHO MPOSBIATH ceOd B JKM3HH 4YacTo
MPEMSITCTBYET SMOIMOHATIbHAs HECTAOMIBHOCTb, «pa30allaHCUPOBKA YYBCTB», KOTOpas 4acTo
TECHO CBSi3aHa C HApYLIEHUSIMU IPOU3BOJBHOCTH. B X0Je CKa3KOTEpaneBTUYECKUX 3aHATUM
peOEHOK YUUTCSl OCO3HABATh U CTABUTH MEpe] COO0M ompe/ieNieHHbIe 11T, 100UBaThCs PEIICHUS
MOCTaBJIEHHBIX 3a/a4, MPOSBISATh WHULMATUBY, pPAa3BUBAaThb TEPIIEHHE U BBIIEPXKKY, T.€.
CTaHOBUTCS 00Ji€€ YMOLMOHAIBHO CTAOUIIBHBIM.

YenoBeduecknii OpraHu3M — OTO YIOUBUTENIBbHAas CaMOHACTPaUBAIOLIAsCS CHCTEMA,
CTPEMSIIAsACS K COBEPIICHCTBOBAHUIO U TAPMOHUH, B KOTOPOM BCE HACTOJIBKO MEPEIIETEHO, YTO
IIOPOI HESACHO, YTO Ha 4TO BiAMseT. Tak HamM 3MOLMM HANpaBJISAIOT Halle BHMMaHue. Haie
BHUMAHHE HE 3a/J€pP>KMBACTCSI Ha TOM, YTO HaMm HeNpHUATHO. CO3HATENIBHO HAINpaBiseMOE U
perylnupyeMoe  BHUMaHHE, OTHOCHUTEIBHO HE3aBHUCHMOE OT SMOLMOHAIBHOTO COCTOSHUS
Ha3bIBAIOT MPOM3BOJIbHBIM. Takoi THI BHUMaHUs HEOOXOIUM B mpoliecce 00yueHHst peOeHKa B
mKojie. B mporecce akTMBU3aLMU MTPOM3BOJIBLHOIO BHUMAHHS OJTHOBPEMEHHO (OPMUPYIOTCS U
BoJieBble kauecTBa. CTaBs mpen coOO IeNu, aHAIM3UPYs JAECHCTBHS U MOJyYSHHBIH pe3ynbTarT,
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pa3BuBas TepreHue, peOeHOK (GOPMHUPYET TEM CaMbIM T€ BOJIEBBIE KA4eCTBA, KOTOpPbIE OOBIYHO
c1abo BBIPAXKEHBI B COCTOSIHUM 3MOIMOHAIBHON HECTaOMJIBHOCTH. AKTHUBU3UPYS Ha 3aHATHUAX
TEJICCHOE OCO3HAaBaHME, 4Yepe3 IIPHEMBl peJIaKCallud, CAMOPETYIALUH, AWIAKTUYECKHE U
MNOABWXHBIC HI'PbI, OH TEM CaMbIM pPa3BHUBACT IMPOU3BOJIBHOCTD, C6paCBIBaCT HU3JIUITHEC
IICUXUYCCKOEC U (1)I/I3I/I'-ICCKO€ HAIpsOKCHUE, IIOBLIIIACT THOKOCTh U MOABUKHOCTb HEPBHBIX
MIPOIIECCOB, Pa3BUBACT KOOPAMHAIIMIO IBM)KECHUH.

«[IpoxuBast cka3Ky», peOCHOK Y4YHTCS MPEOAOJIeBaTh Oaphepbl B OOIIEHHH, TOHKO
YYBCTBOBATb ApPYr Apyra, HAXOAWUTH aACKBATHOC TCJIICCHOC BLIPAKCHHEC PA3JIMYHBIM SMOLUAM,
YYBCTBaM, COCTOSAHUAM, AKTUBHU3HUPYIOTCA CPCACTBA O6HICHI/I$I, TaKUE€ KaK IIJIaCTMKa, MHMHKA,
peub.

OMOIMOHATIBHO Pa3psKasch, cOpachiBasi 3a)KUMBbI, «OTHITPbIBasH» IIyOOKO CIIpSTaHHBIE B
MMOACO3HAaHNU CTpax, 6€CHOKOﬁCTBO, arpeCCruro WJjr 4YyBCTBa BHHBI, JCTHU CTAHOBATCA MSATUC,
noOpee, yBepeHHee B ceOe, BOCHPHMMYHMBEE K JIIOJIM M K OKpYXKalolemy Mupy. Y HHX
(hopmMupyeTCs TOJOKUTEIBHBIN 00pa3 CBOETO TeJa U MPUHATHE CeOsI TAKUM, KaKOU THI €CTh.

4. lleau u 3a1a44 NPOrPaMMBbl.

eab: ¢GopMupoBanue ICUXOJIOTHUECKOM TOTOBHOCTH peOEHKa K IIKOJE B YCIOBHAX
nesitensHocTH [ITIMC-nienTpa.
3amauu o0mme(mo paspadorke):

1. V3ydeHue u aHAIN3 MICUXOJIOTHYECKOMN JIUTEPATyPHI IO TAHHOM MpoodIeMe.

2. TlogGop MeToauk M pa3paboTKa MCUXOAUArHOCTHIECKOTO TaKeTa i aeren 6- 7 jmer
0 U3y4EHHUIO CPOPMUPOBAHHOCTH MICUXOJIOTMUYECKON TOTOBHOCTH K ILIKOJIE.

3. Pa3zpaboTka mporpamMmpl ¥ TPOBEICHHUE KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIONICH pabOTHI IO
Pa3BUTHIO HEOOXOJMMBIX JUIsl YCIEIIHOTO OOydeHus peOeHKa B IIKOJIC
MICUXOJIOTHYECKUX KadyeCTB :

* 0a30BbIX cocTaBiisgomux BIID,

* KOTHUTUBHBIX MPOIIECCOB,

* HIMOLIMOHAIILHO-BOJIEBBIX,

* JMYHOCTHBIX KayeCTB: KOMMYHUKATHBHBIX, MOTHBALIMOHHBIX Kaue€CTB, HABBIKOB
MIPOTrHO3UPOBAHUSL.

Saﬂaqﬂ HporpaMMLIZ pa3sBUTHEC H€O6XOI[I/IMBIX AJI YCIICHIHOT'O O6y‘leHI/I${ pe6eHKa B IIKOJIC

Ka4CCTB:
L4 AKTI/IBI/ISaI_II/IH MBICIATEIBHON JCATCIIBHOCTH, pa3BUTHUC MCKIIOJTYIIapHOT'O
B3aMMOJICHUCTBUS.

e Pa3puTHEe TMO3HaABaTCIBHOM JCATCIIBHOCTH MW OTACIBHBIX €€ KOMIIOHCHTOB TaKHX KakK:
BOCIIPpUATUC, BHUMAHUC, ITAMSITh, B006pa)KeHI/IC.

e PasButue HHTeHHeKTyaﬂBHOﬁ c@epm: MBICIIMTCIIBHBIC YMCHHA, HAIJISIIHO -06pa3Hoe,
Bep6aﬂLHO'HOFI/I‘{eCKOFO, MOHATUMHOI'O MBIIIIICHUS.

e PasButue MMPOU3BOJIBHOCTH, CAMOPCTYIISINHUU.

e Pa3BuTHE NO3UTUBHON MOTHBAIIUM K O6y‘{eHI/IIO.

e Pa3BuTHE M03HABATEIbHON aKTUBHOCTH.

L4 cDOpMI/IpOBElHI/IC aJICKBaTHOM CaMOOIICHKH U MOBBIIICHHUE YBCPCHHOCTHU B cebe.

e Pa3Butue CCHCOpHOﬁ YYBCTBUTCIBHOCTH.

e Pa3Butue KHHCTUYCCKOT'O, IPOCTPAHCTBCHHOTO U KHUHECCTCTUUCCKOTO (paKTOpOB.
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e (CHATHE ICUXOMOTOPHOTO HAIPSKEHUSI.

e Pa3BuTne SMOIMOHANBHON CQepbl, HABBIKOB OOIIEHHS IMOCPEICTBOM HCIOIb30BAHUS
0o0pa3oB MOJECTUPOBAHMSA HMOIMHA, CO3AAHUE TOJIOKUTEIHHOTO 3MOIIMOHAIBEHOTO
HAaCTposl.

5. AnpecaT: neTy 6-7 JeT ¢ HOPMaTHUBHBIM Pa3BUTHEM U TPYIIIBI PUCKA.

6. IIpoa0 KN TEIbHOCTD NPOTrPAMMBI: 27-58 3ausTHii:

KornutusHslil ypoBeHb: 27 u.

JInuHOCTHBIN ypoBeHb: 31 4.

O6a ypoBHs: 58 u.

PexyM 3aHATHMI:2 pa3a B HENENI0O B YTPEHHEE WIM JHEBHOE BpPEMs; INPOJOJLKUTEIBHOCTh

3aHsATUsl 4actu «KorHuTuUBHBIN ypoBeHb» 60 MuH, ¢ 10-TH MUHYTHBIM TEPEPHIBOM MEXIY
MEepBOM W BTOPOM €ro YacThliO0 MJIsi OTHAbIXAa JETEW, MPOJODKHTEIIBHOCTh 3aHSATHUS  YacTu
«JInuHoCTHBIN ypoBeHBY cocTaBisieT 30 MUH.

dopma 3aHATHH: TpymmoBas/ TOATPYNIoBas / WHAWBUAyadbHas (KOTHUTWUBHBIA YpPOBEHB

MPOBOIMTCS KaK B TPYIIIOBOM, MOTPYIIIOBOM, TaK ¥ B UHIMBHIYaIbHOU (OpMax)
[IpennonaraeTcsi BO3MOKHOCTh ITPOBEJCHMSI TPOrPaMMbl B JUCTaHLMOHHOM (popmare ¢ yueTom

aganTalury UCIIOJIb3YEMBIX B COACPIKAHNA 3aHATUN MaTCpHaloB.
[Tocne 3anHgatuil npeanoiaraeTcss KOHCYJAbTHPOBAHUE POJUTENEH IO  COMPOBOKICHUIO
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIIETO MPOIIecca.

/. TpeGoBaHuA K pe3yJbTAaTy YCBOEHHSI IPOIPAMMBI: 3a4UCIICHUE HA POTPAMMY M
OTYHUCIICHUEC, HUCIIOJIB30BAHUC €€ B KOPPCKIIMOHHO-pa3BUBAIOIMINUX LEIIAX, OCYIHCCTBIIACTCA 00 U
MOCJIe peau3aliy MPOoTpaMMbl  Yepe3 MPOBEACHHUE MCUXOJIOTHYecKoTo oocmenoBanus. Mcexomst
W3 METOJAMYECKHUX MPUHIIMIIOB, BA)KHO 3aKPEIUIATh Pa3BUBAEMbIE/KOPPEKTUPYEMBIE TICHXUYECKUE
(bYHKL[I/IfI U IIPOLECCHI IIOCIIC 3aHATHH B AOMalIHUX YCIOBHAX W I pealu3allid 3TOrOo,
HEOOXOMMO TIPOBEACHHE PETYJISAPHBIX KOHCYJIbTAMM POIUTENCH JCTEH MO COMPOBOXKICHHUIO
mponecca.

8. CucreMa OLEHKH JOCTHKEHHS MJIAHUPYEMBbIX Pe3yJIbTATOB OCYIIECTBISETCS B
X0Jle peanu3aluu nporpaMmmbel «CHcTeMa IICHXOJOTMYECKOTO COIMPOBOXKJIECHUS MOATOTOBKHU
JeTell K IIKOJIe B YCIOBHUSX YUPEKICHHS IOMOJHUTEIHLHOrO oOpa3oBaHHsS JeTei» uepes
MIPOBEJICHUE TICUXOJOTHYECKOro OoOCienoBaHus JeTel M0 W MOcie JaHHOW KOPPEKIIMOHHO-
pa3BuBaromieil mporpaMmbl. COCTAaBJIEHHBIA ICUXOJUArHOCTMUECKUI MAKET MO H3Y4YEHHIO
MICUXOJIOTHYECKOH TOTOBHOCTH peOeHKa K IIKoJie BKJIOYaeT B celds  cledyrouiue
METOAUKH/METObI:

1. Meroauka CongaroBa
Metonuka COMOP (H.Cemaro u M.Cemaro)
Meronuka «JIecenka»
Meroauka T.Tammin, Jopku
AHKeTa KOMMYHUKaTUBHOCTH (AJ1s1 poiuTeneil)
Habmronenue.
Metonuka «Pa3pe3Hble KApTHHKI.
Metoauka «KoppekrypHas mpoba»
Metonuka «10 cnos» Jlypus
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10. Metonuka «/ckirouenue 4-roy( 3puTenbHO U BepOaIbHO).
11. Metonuka «BbIOOp TIO aHATIOT UMD
12. Metonuka «IlocinenoBarenbHbIE KAPTUHKID)
13. Meronuka «IIporpeccuBnbie MmaTpuilsl PaBenan™®
14. Dxcnpecc-TecT 10 U3y4eHHI0 BepOaIbHOIO HHTEIIEKTa™®
15. Tect bennep.
16. Tect «4 cutyarmmy,
17. Meronuka «Jla u HET HE TOBOPUY,
18. Meronnka oueHKH CHOPMHUPOBAHHOCTH Oa30BBIX COCTABJIAIONINX TICHXHYECKOTO
pasButus pebenka (Cemaro H., Cemaro M.)
19. Heiiporicuxonorndeckue MpoObl MO0 M3YYEHHIO CIyXO-MOTOPHOH KOOpAWHAIINY,
JUHAMHYECKOTO [paKcuca, PEeIUNPOKHON KOOpAWHAIMHM, 3PUTEIBHOIO T'HO3HMCA
(BEKTOpP CKaHMPOBAHME MIPOCTPAHCTBA), POPMHUPOBAHUS MO30JUCTOrO Tena. *
Metonuku  OTMEUYEHHbIE *  MpeAHa3HaueHbl IS JIONOJHUTENIIBHOTO  YIiIyOJIEHHOTO
o0crenoBaHusl.

O.IlpakTHyeckass anpodanusi NPOrpaMMmbl Gbina ocymectsiena B 2007-2013
rogax. JlaHHas mporpamMma IMOJy4riia TIOJIOKHUTEIBHYIO PEICH3UI0 U 3aHsjia BTOPOE MECTO B
KOHKypC€ TICMXOJOTHYECKHX TPOrpaMM B paMKax KOHKypca «memaror-rncuxosior Poccum»
pernoHanbHbIN 3Tam 2009 . [lo pe3ynpTaTam HTOTOBBIX OOCJIEIOBAHHMM JETEH MOJyJaBIINX
KOPPEKIHMOHHO-PA3BUBAIOIIYIO IICUXOJOTMYECKYI0 TOMOIIb 0 JIaHHOW IpOrpamMme Ha IpUMepe
2010-2013 r0H0B, BBIABIAIACHE TMOJIOKHTCABHAS JUHAMHWKA M3MEHEHUH  BBIJACICHHBIX
IICUXOJIOTMYECKUX KPUTEPUEB B PE3YyJIbTATE €€ pean3aluu.

Pe3ynbrarel paboThl ObLTH CIEAYIONINE:

YpoBeHb pa3Butus Aeten (pe3yIbTaTUBHOCTD)

Kpurepun oueHku

2010-2011 y.r.

2011-2012 y.r.

2012-2013 y.r.

Ha4vaJji0o

KOHEI

Ha4vaJjio

KOHEI

Ha4vaJj1i0

KOHeI|

1. O6mmii ypoBeHb
NCUXO0JIOTHYeCKOii
TOTOBHOCTH K
IIKO0JIe

50%

83%

49%

87%

48%

89%

1.1 JInynocrtHas
TOTOBHOCTH

41%

85%

40%

90%

39%

91%

1.2
WuTennekryanbHas
TOTOBHOCTb

55 %

90%

55%

93%

53%

95%

1.3 bazoBrie
COCTAaBJISIOIINE
IICUXUYECKOTO
pa3BUTHUA

47%

75%

50%

76%

51%

79%

1.4 TIpennmocbuiku
yueOHOM
IEITENLHOCTH

55%

81%

51%

89%

49%

91%




Y4eOHbli IJIAaH IPOrPaMMbl.

eas mporpaMMbl: GpopMHpOBaHHE MCHXOJOTHYECKOW TOTOBHOCTH peOCHKA K IIKOJC B
ycnoBusix gestenpHoctd [ITIMC-uentpa.

Karteropusi y4aCTHUKOB: jieti 6-7 JIeT ¢ HOPMATUBHBIM Pa3BUTUEM, IPYIIIIBI PUCKA.

Cpoxk o0y4yeHust: 27-58 sausruii:

KornutusHslil ypoBeHb: 27 u.

JInuHOCTHBIN ypoBeHb: 31 u.

O6a ypoBHs: 58 u.

Pexum 3aHSITHI2 pa3a B HENEN0 B YTPEHHEE WM JHEBHOE BPEMs; MPOIOJLKUTENHLHOCTD
3aHaTUsS 4YacTu «KorHuTuBHBIA ypoBeHb» 60 MHH, ¢ 10-TM MHHYTHBIM MEpPEPHIBOM MEXIY
NEepBOM M BTOPOM €ro 4YacTblo ISl OTAbIXa J€Tei, MPOJOJDKUTENBHOCTh 3aHATUS  YacTu
«JInuHoCTHBIN ypoBeHBY cocTaBisieT 30 MUH.

@dopma 3aHATHHA: Tpynnosas/ MNOArpynmnoBas / HWHIMBUIyaldbHas (KOTHUTHBHBIA YPOBEHb
BO3MOXEH JUIsI POBE/IEHUS KaK B IPYNIIOBOM, OJArPYNIIOBOM, TaK U B HHAUBUIYaJIbHON (opMme)
IIpennosaraercsi BO3MOXHOCTh IPOBEAEHUS MPOrpaMMbl B JAMCTAaHIMOHHOM (opmare ¢
Y4E€TOM aJIallTalluH UCTIOIb3YEMBIX B COAEPKAHUM 3aHATUN MaTEPUAJIOB.

[Tocne kaxmoro 3aHATHS HEOOXOJUMMO KOHCYJIbTALMOHHOE CONPOBOXKIEHHE POoAUTesel Mo
MIPOTEKAOILIEMY ITpOIieccy ¢ pa300pOM MaTEpPHAIOB JIJIsl 3aKPEIUICHHUS.

Ne | HammeHoBaHue Bcero | B Tom uncie ®opma KOHTPOJIS
pa3aesoB YacoB | MPAKTHYeCKHX | TeOPeTHYECKUX
1. | 3aaarus gactH | 27 26 1 HaGmronenue C
«KOTHUTHUBHBIN YPOBEHBY» MOCIEYIOIUM
aHAJIU30M KayecTBa
BBITIOJTHEHUS
KUHE3HOJIOTHYECKHX,
HEHPONCUXOIOTHUECKUX
yIpaXHECHUH,
TUJIAKTUYECKUX WTP U
yIpaXHECHUH,
MPOSBJICHUI
AKTUBHOCTH  peOeHKa
BXOJSIIAs U HUTOTOBas
JTUarHOCTHKA
2 3aHsaTus yacTtu | 31 29 2 [leppuHr,
«JIMYHOCTHBIN yPOBEHBY: JIMarHOCTHYECKOE
oOcnenoBanue
21 |1 Omox <«3anarus c |16 15 1 [eppuHr,
HCIOJIb30BaHUEM JIMarHOCTUYECKOe
TEJIECHO- oOcnenoBanue
OpPUEHTUPOBAHHBIX
TEXHUK.
2.2 | 2 6ok ApmanTtupoBaHHbIE | 15 14 1 eppunr, pedrexcus,
3aHATUS 1o JIMarHOCTUYECKOE
CKa3KOTeparneBTHIECKOU oOcrnenoBanue,




porpamme
H.M.Ilorocosoi
«IlorpyxeHue B CKazKy».

TBOPYCCKUC 3aaHUA

uToro

58

55 3

Y4eOHO- TeMATHYECKUI IJIAH IPOrPAMMBI.

Heas mporpaMMbl: GpopMHUpOBaHHE MCHXOJOTHYECKOW TOTOBHOCTH peOCHKA K IIKOJE B

ycnoBusix nesrensHoctd [IIIMC-nentpa.

Karteropusi y4aCTHUKOB: jietH 6-7 JIeT ¢ HOPMATUBHBIM Pa3BUTHEM, IPYIIIIBI PUCKA.

Cpoxk o0y4yeHus: 27-58 sausrwuii:
KornutusHsiii ypoBeHb: 27 u.

JInuHOCTHBIN ypoBeHb: 31 4.

O6a ypoBHs: 58 u.

Pexum 3aHSITHI2 pa3a B HENENIO B YTPEHHEE WM JHEBHOE BPEMs; MPOJOJDKUTEIBLHOCTD

3aHATUs 4YacTh «KOrHuTUBHBIN ypoBeHb» 60 MuH, ¢ 10-TM MUHYTHBIM NEPEPBIBOM MEXKIY

MEepBOM W BTOPOM €ro 4YacTbl0 MJis OTIbIXa AETEH, MPOJOJDKUTEIBHOCTh 3aHATHS

«JIMYHOCTHBIN YpOBEHBY cocTaBisieT 30 MUH.

qacTHu

dopma 3aHATHI: TpynmnoBas/ NOATpPYINNoOBas / WHIUBUIYyalbHas (KOTHUTUBHBIN ypOBEHBb

BO3MOXEH JUIs MPOBEIEHUS KaK B IPYNIIOBOM, OATPYIIIOBO, TaK U B MHAMBUAYAIBHOU popme)

IIpennosnaraercsi BO3MOXHOCTb TPOBEACHUS TMPOTPAMMBI

YUETOM aJalTaliiy UCIIOJBb3YEMBIX B COACPIKAHNN 3aHSATHH MaTcpuraioB.

B JIMCTAHIIMOHHOM QopMare ¢

ITocne 3aHatuss (B 3aBUCHMOCTH OT  YPOBHS) HEOOXOAMMO  KOHCYJIbTAIHOHHOE
CONMPOBOKIEHUE POANTEJIei 10 MPOTEKAIOIIEMY MPOIIECCy.
Ne HaumeHoBaHue Bcero | B Tom unciie ®dopma KOHTPOJIS
pa3aesion YacoB | MPAKTHYECKHUX | TEOPETHUECKUX
1. 3ansaTus yactu | 27 26 1 Ha0JII0/1eHue c
«KorHuTuBHBII MOCJIe Y0 IIHUM
YPOBEHb» aHAJIN30M 32 Ka4eCTBOM
BBINOJIHEHUS
KHHEe3H0JIOT HYeCKHUX,
HeHPoNnCuX0JOrH4ecKuX
YIpPa:KHEeHU i,
AUAAKTHYECKHX HIP U
YIpPa:KHEeHU i,
NPOSABJICHUI
aKTHMBHOCTH pe0eHKa
1.1 3aHsarue c|1 0,3 0,7 -1/- , DJIEMEHTHI
pebenkom/etbmu Ne 1 * BXOJISIIIEH TMarHOCTUKU

10




1.2

3aHsarue c
pebenkomM/ieTbMu No2 *

-//-

1.3

3aHsarue c
pebenkom/eTbMu No3 *

-//-

14

3aHsaTne c
pebenkomM/ieTbmu No4 *

-//-

1.5

3aHsaTue c
pebenkomM/teTbMu N5 *

-//-

1.6

3aHsaTne c
pebenkoM/neTbMu No6 *

-//-

1.7

3aHsaTne c
pebenkom/netbmu No7 *

-//-

1.8

3ansarue c
pebenkom/neTbmu No§ *

-//-

1.9

3ansTrue c
peberkoM/neTbmu No9 *

-//-

1.10

3ansTue c
peberkom/neremu Nel( *

-//-

1.11

3ansTrue c
peberkom/meremu Nell *

-//-

1.12

3angrue C
peberkom/neTemu Nel2 *

-//-

1.13

3angrue C
pebenkom/nerbmu Nel3 *

-//-

1.14

3angrue C
pebenkom/nerbMu Nel4 *

-//-

1.15

3angrue C
pebenkom/nerbMu NelS *

-//-

1.16

3angrue C
pebenkoM/nerbMu Nel6 *

-//-

1.17

3angrue C
pebenkoM/nerbMu Nel7 *

-//-

1.18

3angrue C
pebenkoM/netbMu Nel8 *

-//-

1.19

3aHsaTHE c
pebenkom/neteMu Nel9 *

-//-

1.20

3ansatue c
pebenkom/neteMu Ne2() *

-//-

1.21

3ansatue c
pebenkom/neteMu Ne21 *

-//-

1.22

3aHsaTue c
pebenkom/netbMu Ne22 *

-//-

1.23

3ansatue c
pebenkom/netbMu Ne 23 *

-//-
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1.24 | Baustue c|l 1 0 -/l-
pebenkom/netbmu Ne24 *

1.25 | Baustue c|1 1 0 -/l-
pebenkom/netbmu Ne25 *

1.26 | BamsTue c|1 1 0 -/l-
pebenkom/neTbMu Ne26 *

1.27 | 3ausarue cl|1 0,7 0,3 -//-, sneMeHTBl BXOIAIIEH

pebenkom/neTbMu No27 * JUArHOCTHKHU
2. 3ansarus yactu | 31 29 2 LIePPHHT,
«/IMYHOCTHBII AHATHOCTHYECKOe
YPOBEHb): o0csie0BaHmne
2.1 1 oaok <« 3anaTus c¢ |16 15 1 LIEPPHHT,
HCNOJIb30BAaHHEM ANATHOCTHYECKOe
TeJIeCHO- o0cie10BaHue
OpPMEHTHPOBAHHBIX
TEXHHK.
2.1.1 | 3ansaTHe «3HAKOMCTBOY 1 0,5 0,5 HIEPPUHT,
JIMarHOCTUYECKOE
oOcieqoBaHue
2.1.2 | 3ansaTue «Oprans | 1 1 0 HIEPPUHT
YYBCTBY

2.1.3 | Banmarue «OpueHtupoBka | 1 1 0 [IEPPUHT
B cxeMe Tena. KoHTakrt c
TEIIOMY

2.14 | 3anarue «Kontaktr c |2 1 0 [IEPPUHT
TEIIOMY

2.1.5 | 3ansarue «Temno B|2 1 0 [IEPPUHT
KOHTaKTEe»

2.1.6 | 3ausarue «PazButne | 1 1 0 IEPPUHT
HeBepOaTbHOM
KOMMYHUKAITHI

2.1.7 | 3ansarue «Pamocts, | 1 1 0 HIEPPUHT
TPYyCTh»
2.1.8 | 3ansarue «O6uma» 1 1 0 HIEPPUHT
2.1.9 | 3ausarue «3nocth U THEB» | 1 1 0 HIEPPUHT
2.1.10 | 3ansaTtue «Ctpax» 1 1 0 LIEPPUHT
2.1.11 | 3ansatue «CermeHT Tena. | 1 1 0 LIEPPUHT
I'maza u por»

2.1.12 | 3anatue «CermeHT Tena. | 1 1 0 LIEPPUHT
I'masza, pot, mest u rpyab»

2.1.13 | 3anatue «CermeHT Tena. | 1 1 0 LIEPPUHT
I'maza, pot, mies, rpynus,
nradparmay

2.1.14 | 3ausatne «Cerment Ttema. | 1 0,5 0,5 LIEPPUHT,
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I'maza, pot, mies, rpynus, JTMarHOCTHYECKOE
nradparma, JKUBOT, Ta3» obclienoBanme
2.2 2 osok | 15 14 1 pedexcus/meppuHr,
AlanTHPOBAHHBIE JAUATHOCTHYECKOE
3aHATHS no o0cien0BaHme,
CKa3KoTepaneBTHYeCKOM TBOPYECKUE  3aJaHusl,
nporpamme aHaJIN3 NpuMeHeHUust
H.M.IIorocosoii MOJIYYCHHBIX HABBIKOB
«Ilorpyxenue B Aereii B mpouecce
CKa3KY». HUTPOBOIO CIOKeTa,
Ha0JII0/IeHue.
2.2.1 | 3ausatue «3asar Koceka u | 1 0,5 0,5 IUarHOCTAYECKOE
Pomuanyox» o0cnenoBaHue,
peduieKcust, EePPUHT,
HaOJIFOIEHNE
2.2.2 | 3ansatue «Exuk u mope» | 1 1 0 peduexcus, HIEpPHHT,
HaOJIFOIEHIE
2.2.3 | 3anATHE «30IIyIIKaY» 1 1 0 pedieKkcus, MeppHHT,
HaOJIFOIEHHE
2.2.4 | 3ansATne «apeBHa- | 1 1 0 peduiekcust, EepPPUHT,
JIATYIITKAY HaOJIFOIEHE
2.2.5 | 3anarue «CHE:)KUHKAY 1 1 0 aHajau3 MIPUMEHEHUS
MOJIyYEHHBIX  HABBIKOB
neTen B nporecce
UTPOBOTO CIOXKETa,
HaOJIFOIEHUE.
2.2.6 |3anmatue  «Ckazka o |1 1 0 pedaekcus, MeppuHT,
pbIOaKe U prIOKE» HaOJIIOICHHE
2.2.7 | 3ansarue «CuexHas | 1 1 0 pedaekcus, MeppuHT,
kopoiesa. U.1» HaOJIFOIEHNE
2.2.8 | 3ansarue «CuexHas | 1 1 0 aHau3 MIPUMEHEHUS
koponuesa. U.2» MOJIYYEHHBIX  HABBIKOB
neTeit B mporecce
UTPOBOTO CIOXKETa,
HaOJII0IeHHE,
peduiekcusi, MeppUuHT
2.2.9 | 3ansAtue «Crsimas | 1 1 0 pediekcus, EeppHHT,
KpacaBHUI[a» HaOI0ICHIE
2.2.10 | 3ansatue «/lukue nebenu. | 1 1 0 pediekcus, MeppuHr,
Y.1» HaOI0ICHIE
2.2.11 | 3auarue «/lukue nedemm. | 1 1 0 a”Haun3 MIPUMEHEHUS
U.2» MOJIyYEHHBIX  HABHIKOB
JieTen B rporecce
UTPOBOTO CIOXKETa,
HaOJIro1eHue.
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pedrekcus, meppuHr
2.2.12 | 3ansatue «Beruk- | 1 1 0 peduexcus, LIEPPUHT,
cemuiBeTuk. Y.1» HaOJII0ICHUE
2.2.13 | 3ansaTue «Beruk- | 1 1 0 peduexcus, LIEPPUHT,
cemuiBeTuK. Y.2» HaOIro1eHue
2.2.14 | 3ansatue «Pycamouka» 1 1 0 peduiexcus, LIEPPUHT,
HaOIro1eHuE
2.2.15 | 3anatue  «OrneBymka- | 1 0,5 0,5 Pednexcus,  meppuHr,
[Tockakymika» JIMarHOCTUYECKOE
oOciteqoBaHue.
UTOrOo 58 ** | 55 3

*3anstue ¢ pedeHkoM / netbMu Ne - BeIOupaercs (uKcUpyeTcs B *KypHaje OJIMH U3 BapUaHTOB

3alucy, B 3aBUCUMOCTH OT (OpPMBI TPOBENCHMS: MHAWBUIYyaldbHash WJIA TPYNIOBas,

MOATPYIIOBasl.

**B03MOKHO TPOBEJEHHE OTIENbHBIX YacTe MporpamMmbl B 3aBUCHMOCTH OT BBISIBJICHHBIX
mpobJieM y peOeHKa.

Y4eOHas nporpaMMa: OCHOBHOE COJlepP KaHue.
Cucrtema yci10BUii peajiu3anuy NporpaMMmbli:
1. CtpykTypa u coaepkaHue NPOrpPaMMBblI.

[Iporpamma cocrout u3 2 yacreii: «KKOrHUTHUBHBINA YPOBEHb» U «JIMUHOCTHBIN YPOBEHbBY.

Ha o6oux ypoBHSX IPOBOIATCS:

3anaTusa. Jlo Havama u mocie Kypca 3aHATUHA MpelycMaTpUBAeTCsl HMHIWBUyaIbHOE
MICUXO0JIOTHYecKoe 00cIeI0BaHue M0 OIIEHKE COPMUPOBAHHOCTH MICUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH
pebenka k mkosie. B pesynbrare o0cinenoBanus peOeHKa U KOHCYIbTUPOBAHUS POJAUTENS TIEpe
HAyajloM LHMKIA 3aHATHH, MpU HEOOXOJUMOCTH, PEKOMEHIYETCS MOJYyYUTh KOHCYJIbTAllUU
CMEXHBIX CIIEIUATNCTOB: HEBPOJIOTa, OPTOIEea, JIOTOMe a.

KoncynbTauumonHoe comnpoBoxienue poaurteneii. J[nsg >PpPeKTUBHOTO  yCBOCHHUS
MPOrPaMMHOTO  TICHUXOJOTHYECKOTO0 MaTepuana o0euX 4YacTel mnporpaMMbl, HUCXOAS U3
METOJAUYECKUX MPUHIIUIIOB, CTPYKTYpPbl OpraHU3allii U Pa3BUTHUS NCUXUYECKON AESITeNbHOCTU
MpelyCMAaTPUBACTCSl PETYNISIpHOE MPOBEICHUE IIOCNE 3aHATUN KOHCYJbTAIMI poauTeJieit,
BKJIIOUAIONIUX B ce0s  MOSICHEHWE 3aJaHuil Uil BBIMOJTHEHHS J0Ma, B 3aBHCHUMOCTH OT
MPOXOXKACHUSI Marepuaiga M C YYEeTOM  COCTaBJIEHHOTO KOMIUIEKCA HAa KaXIbld JCHb U3
KMHECHOJIOTUYECKMX M HEHUPONCHXOJOTMYECKUX YIPaKHEHUH, PEKOMEHAAlUus i1 YTEHU
CKa30K, OOIIErpyNIoBble U HWHAWBHUIYyaJbHbIC 3aJaHMsl, MAIbUMKOBBIM Maccaxk, OObSICHEHUE
MPOTEKaHUs TPYIIOBOIO MU IO3HABATEIBHOTO MPOLEcCOB. J[OMOTHUTENBHO PEKOMEHIYHOTCS
3aHATUSL OPUTAMH, PACTSKKU U JbIXaTEIbHBIE YIPAXKHEHUS, YIPAKHEHHUS] HAa Pa3BUTUE METKOU
MOTOPHUKH.

Ha 1 3anatun «KOTHUTUBHOTO YpOBHS» JIE€TSM OOBSCHSAIOTCS TpaBUiia TIOBEICHUS Ha
3aHATUH, TPOLIETypa UCIIOJIb30BAHUS KapTOYEK.
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CprKTypa 3aHATHH «KOTrHUTHBHBIA YPOB€HDL>» BKJIIIYAE€T B cedn cjaeayromme 3Taibl,
Oﬁyc.]'IOBJIeHHBIe TEeXHOJIOTHuel BeIeHUs :

Crpykrypa kaxxaoro 3aHsaThs «KOrHUTUBHOTO ypOBHS» UAeHTUYHA. Wrpbl, ynpaxHeHUs,

3aaHus U KOMILJICKCBI, UCITIOJIb3YCMBIC Ha 3aHATUAX, ITPECACTABIICHBI B NPUIOIHCEHUU.

Mexnay 1 1 2 yacThl0 3aHATUS JIETACTCs TIEPEPHIB IS OTAbIXA JICTEH.

3aoauu:

e  AKTHBH3AIMA MBICIIUTEIIbHOM eI TeILHOCTH, pa3BHUTHE MEXKIOJIYILIAPHOTO
B3aUMO/JICHCTBHSL.

e Pa3BuTHe MO3HABATEILHON NCATCILHOCTH M OTACILHBIX €€ KOMIIOHCHTOB TaKHMX Kak
BOCTIpUSATHE, BHUMAHUE, MaMsTh, BOOOpakeHHE.

e Pa3BuTHE WHTEUIEKTYaIbHON CQephl: MBICIUTEIbHBIC YMEHHS, HarJsaIHO-00pa3Hoe,
BepOATbHO-JIOTHYECKOTO, IIOHATUWHOTO MBIIIICHHUS.

e PazBuTHE MPOU3BOJIBHOCTH, CAMOPETYIISINH.

e Pa3BuTHE NO3UTUBHON MOTHBAIIMU K 00YUCHHIO.

e PazBuTHe Mo3HaBATEIbHON 1 KOMMYHUKATUBHON aKTUBHOCTH.

e ®opMupoBaHME aJIEKBATHOM CaMOOLIEHKU U MOBBIIIEHHE YBEPEHHOCTH B cele.

Cmpykmypa 3anamus

1 wacmeo:

KoMmIiekc HEWpONCUXOJOTMYECKUX W KUHECHOJOTHYECKHUX axgegui(Nel yepes 3
Mecsma No2) 1(]1 dYacTh):ynpaKHEHHS Ha AKTHBU3AIMIO MBICIUTEIHHOW JCATEIHHOCTH,

BHUMaHUS W PAa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOACUCTBUA (IieHTpamms, (QoKyc u
PUTMHPOBAHHUE).

1. bBnox ynpakxHEHUH U UTP HA PAa3BUTHE BHUMAHUS U TIPOU3BOJIBHOCTH.

2. Tenecusle ynpaxxHeHus (pactsikka, paBHosecue, [IMPC).

KoMIuiekec HEWpOIICHXOJIOrMYECKUX M KMHECHOJOIMYECKHX yIpakHeHUH 2 (2 4acTb):

yIpaXHEHHs] Ha aKTUBU3AI[UI0 MHECTHUECKOH J1eATEIbHOCTH.
3. brok ynpaxkHeHH U Urp HA pa3BUTHE MAMSTH.

2 yacms:

1. VYnopaxHeHus Ha pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS.
Kowmmnekc HEHpOnCcHX0JIOTUYECKUX U KHHECUOJIOTHYECKUX yrpaxHeHuH 3 (3 yacTh):

YIPaXKHEHUS Ha aKTUBU3ALMIO  MBICIMTEIbHOM JEATENbHOCTH, a TaK JK€ pa3BUTHE
LEeHTpaluy, GoKyca, pUTMUPOBAHHUS.

2. bnox ynpaxxHeHUI U UTp Ha Pa3BUTHE BOCIPUATHUS, MBIIIJICHUS U KPEaTUBHOCTH.

3. TlomBwxHas urpa Ha pa3BUTHE MPOU3BOIBHOCTH.

4. biox ynpa)kHEHHMH M UIp Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH U 3pUTEIHHO-MOTOPHON

KOOPIMHAITHH.
Ne Temamuueckoe codepycanue  3auamuil.(nepeuenv  ynparycHeHuil,  uzp,
3aHATHSA 3a0anun)*
1.1 19acTb.

Kommueke 1. Yopaxuenus: «Boraepkau OykBY», «3auepKHH 3HAKU».
Urpsr: «Tenwy, «Ilyropunpl». TenecHslie ynpaxHeHus (pacTsbkka, paBHOBECHE,
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[INPC).
Kommuieke 2. Urpa «Cobepem Oyker». Ynpaxnenue «6 Gpuryp»
2 4acTb.
VYopaxxHeHue Ha pa3BuTHe caMOoKOoHTposisd. Kommiekc 3. VYiopaxneHus:
«Xnonkw», «TakTWIbHBIA cyeT», «Yramal 4Ybs 4YacThy», «BbpiOepu mBeT»,
«[locnymai TumuHy», «YHynecHslii Meniouek», «OpUEHTHUPOBKA HA JIUCTE».
[logBwxkHasgs wrpa Ha pa3BUTHE MNPOU3BOJIBHOCTH «OroHp u jem». WUrpsr:

«3alITpUXOBaHHbIE U300paKEHUSD, «3menn  ¢durypy». VYnpaxsHeHnue
«Cpucyii o o6pasity»
1.2 14acTsb.
Kowmmnexkc 1. YopaxHenus: «Boruepkau 0ykBy», «Hem oTianuaeTcs».
Urpei:  «llyroBumpb», «CoctaBb cioBo», «Tenerpaduct». YnpaxHeHue
«Haitmu ommoky»
Urpa «Cnymaii BHUMarenbHO». TenecHble yHnpakHEHUsS  (pacTsKka,
paBHosecue, [IUPC).
Kommunekc 2. Urpsr: «IIyrosune», «BcnomuHanikay.
2 4acTsb.
VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE CaMOKOHTpoJs1. Kommieke 3.
Yopaxuenusi: «BonmebHbiit Memouex», «Pemnka», «BcTaHb Kak 4eIoOBEK».
Urpa «3anmomuu 1mBer». [loaBmwkHas wrpa Ha pa3BUTHE MPOU3BOJIBHOCTH
«Comnnue - noxas». LITpuxoBka
1.3 14acTb.
Kommexkc 1. VYmpaxHenus: «BwruepkHu OykBY», «3a4epKHH 3HAKW»,
«ManeHbKul XKyK».
Urpa «Cnoxu cnoBo»: He0O, pamyra, CToji, peka. TelecHble YIpaKHEHHS
(pactspkka, paHoBecue, [1IPC).
Kommiekc 2. Ynpaxuaenus: «Cobepu B moxom», «9 reomeTpudeckux Gpurypy.
2 4acTb.
Vnpaxnenue Ha pa3Buthe camokoHTposis. Kommiexke 3.  HWrpa «Tenby.
Vopaxnenus: «TakTwibHbI cueT» (B mapax), «Yragail dYbs YacThby,
«OpUEHTHPOBKA Ha JINCTEY.
[ToaBwkHas urpa Ha pa3BUTHE MPOU3BOJILHOCTH «L{ammm u BOpoOyIIKI».
Yopaxknenue «OpueHTHpOBKAa Ha cebe», «OPHUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE -
KJ1aJ».
Hrpa «PucyHoK ¢ 3a1anuem»
14 14acTb.

Kowmmneke 1. Yopaxuenus: «Boruepkau OykBy», «3adepkHu 3HaKn», «Haitnu
OTIIMYHS.

TenecHsle ynpaxknenus (pactsikka, papHosecue, [INPC).

Kommnekc 2. VYmpaxuenue «l[Ipupoansie siBieHus» (rpos3a, H0XIb, TPOM,
MeTeNlb, CHETOMaJ, 3EeMJISTPEeCEeHUe, 3acyxa, HaBOJHEHHUE, TOJOJen).
VYpaxnenue «lIukrorpamMmmanr.

2 4acTh.

VhpaxHenue Ha pa3Butue camokoHTpolsid. Kommiekc 3.  YopaxkHeHus:
«Xnonkn», «TakTunpHbld cuer», «YHyaecHbll Memovek». [loasruxxkHas urpa
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Ha pasBuTHe mpom3BoibHOCTH «llarumm w  BopoOymikm». YIpakHEHUE

«OpuentupoBka BO BpemeHw». HWrpa «benblii aucT». VYipaxHenue
«BBUTOXKUTH U3 MAJTOYEK MO 00pa3Iy».

15 l4acTs.
Kommnekc 1. VYmopaxuenusi: «BbluepkHu OykBy»,  «3auepKHU 3HAKHY,
«MaeHbKUH KyK».
TenecHele ynpaxxHenus (pactsbkka, papHosecue, [I1PC).
Kommuieke 2. VYnpaxsenusi: «Putm», «JleBITb TeOMETpHUECKUX (QHUTYP»,
«ITaNon».
2 4acThb.
VYopaxxkHenue Ha pa3Butue camokoHTposis. Kommnexke 3. Urpa «Ha uyto
MoX0ke» (BoyimieOHble KapTUHKH). YnpaxHeHue «OpHEHTHpPOBKAa BO
BpemeHn». Hrpa «Komy dyro nHamo». VYnpaxneHune «Haigum mnopsmox».
[ToaBwxHas urpa Ha pa3BuTHE Npou3BoJbHOCTH «llammu u BopoOymku». Urpa
«ITonbepu cnoBay. Ynpaxkuenue «lIpomomku psa» u «Jlopucyit mpeamer.
«Crienaii puCYHKH OJJMHAKOBBIMU U PACKPAChy.

1.6 19acThb.
Kommexkc 1. VYmpaxnenue: «Bpruepkau OykBY»,  «3a4epKHU 3HAKW»,
«3amTpuxoBaHHbIe N300pakeHus». Urper «/IBa B oqHOMY», «Cobepu cioBoO»:
yachl, KOpoBa, AuBaH. TenecHble yHpaxHeHUs (pacTskka, paBHOBECHE,
[MNPC).
Kommekc 2. Ympaxknaenust: «Putm», «/leBiITh reoMeTpudeckux QGurypm».
Urpa «Mmenay.
2 4acTb.
VhnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE CaMOKOHTpoJia. Komruiekc 3. YnpaxkHeHus:
«Cobepu kBagpat u Kpyr», <«Otanonsl». HMrpa «Haitnu o6miee ciioBoy».
Vnpaxunenue «Haiian oguHakoBbie CBOMCTBA npeaMeray. [loaBuxHas urpa Ha
pa3BUTHE IPOU3BOJIBHOCTU «Pa3BeaunKm».
VYmpaxunenue «Uto Obuto A0 M OymeT mocie». YmnpaxkHeHue «Bpuioxu u3
MyTOBUIL IO 00pa3Iy».

1.7 14acTb.
Kowmmneke 1. Ympaxnenus: «BeuepkHu OykBy», <«3aduepkHu 3HaKu». WUrpsr:
«Uto obmee u yeM otnudarotrca», «HazoBu cinoBoy. TenecHsie yrmpaxxHEHHs
(pactsixkka, paBHoBecue, [TMPC).
Kowmmneke 2. Yopaxknenue «3aioMHH T€OMETPUUYECKYIO (DUTYPY B PacKpachy.
Yupaxkuenue «CobOepeM KUBOTHBIX.
2 4acThb.
VhpaxHenue Ha pa3BuTue camMokoHTpois. Kommuekc 3. VYmpaxHeHue
«[locuurtaii OykBbl FO». Urpei: «Krto rme xuBer», «Haiinu omuOku
XYyJOKHUKa». YHpaxkHeHne «YTo BUIUM»
[lonBuxHas urpa Ha pa3BUTHE MPOU3BOJIBLHOCTH «Berep m tummna». Urpa c
Kpyrami. «Jlopucyit BTOpyto MOJI0BUHKY

1.8 l4acTs.

Kowmmneke 1. Yopaxuenus: «BpruepkHu OykBy», «3auepkHu 3HaKku». Mrpa
«3€eBaKn.
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TenecHele ynpaxxHeHus (pactsbkka, papHosecue, [IPC).

Kommuieke 2. Urpsr: «IloBropu 3ByK», «Jlecsath kapTUHOK», «ChemnoOHOE U
HecbeZoOHOeY».  YmpakHeHHe  «JTaloHb».  YmpaxkHenue «Cobepem
pacTeHue».

2 4acTb.

VYopaxxkHeHue Ha pa3BuTHe caMoKoHTposs. Kommuexc 3. YmopakHeHus:
«[Iponomxu y3op», «Crnoxu KBaapaT U Kpyr» (moBTop 3aHsaTus 6), «Hasosu
onHuM cioBom». Urpa «Knaccuduxanus». [loaBmkHas urpa Ha pa3BUTHE
npousBosibHOCTH «Kapnmukm w  Benmukasbey. UWrpa «Ckaxu Hao00poT».
VYnpaxuenue «O0benunu npeamers». Urpa B ciioBa «IIpoTUBONONIOKHOCTI.
I'padmueckuit nukrant. TpuxoBka.

1.9

19acTsb.

Kommnekc 1. Ynpaxuenus: «Boruepkau OykBYy», «3auepkHU 3HaKu», «4Yrto
oOuiee U yeM oTiiM4aercsa». TelecHble ynpakHEHUs (pacTspKKa, paBHOBECHE,
[THUPC).

Kowmmneke 2. Vnpaxnenue «Ha poibanke s noBmo», Urpa «10 xapTuHOK» U
«3amoOMHHU JIBUKECHHE.

2 4acTsb.

VmpaxHenue Ha pas3Butue caMOKoHTposisd. Kowmmiekc 3. VYmnpaxHeHus:
«Cobepu ¢durypy», «KoBpuk», «Yo6epu mumntaee». Urpa «Ckaxu Ha000poT».
[logBwkHasg wWrpa Ha pa3BUTHE MNPOU3BOJBHOCTH «Kapnuku u BeNHKaHBD).
Vmpaxnenue «Ha3oBu u 00benmWHM B TPyNmbl» (HATJISATHO— HA CIYX).
VYmpaxunenue «Knaccudpukanus» (B mapax). «Hapucyit yzop».

1.10

lyacTe.

Kommekc 1. YrnpaxHenus: «3auepkHu 3HaKkn», «llapoBosuk», «JlaOupuHT.
Urpa «byne BHuMarenen». TenecHble ynpakHeHHs (pacTskKKa, paBHOBECHE,
[MNPC).

Kommnekc 2. Ynpaxnenus «Putm» u  «3anomMHu mnapy». Wrpa «3anoMHu
nBUKEHHE». YnpaxHeHue «lIukrorpammay.

2 4acTb.

VYnpaxHenue Ha pazputue camokoHTposist. Kommieke 3. Ynpaxuenus: «4Hro
HanoMuHae™», «Yro numnee». Urpa «l'oBopu HaoO60poT». YmpaxkHeHUE
«Jlornueckue 3amaumy». llomBmxHAs urpa Ha pa3BUTHE MPOU3BOIBHOCTH
«Betep u ThnHaY. «Caenail pUCyHKH OJIMHAKOBBIMU U PACKPACHY.

1.11

lyacTsb.

Kommnekce 1. Yopaxksenus: «3auepkHu 3Haku», «llepenyraHHble TUHUNY.
Tenecusle ynpaxknenus (pactsikka, papHoBecue, [ITMPC).

Kommuieke 2. Urpa «CobepeM aroas! (GpyKThl, OBOIIN)». YHpaxHeHus: «Uro
U3MEHUIIOCh», «lIukTorpamma», «3allOMHU HACEKOMOE.

2 4acTsk.

VYopaxxkHeHue Ha pas3BuTHe caMOKOHTposid. Kommekc 3. VYhopaxkneHus:
«BooOpaxkaemble KapTUHKN, «[loBTOopu purm» (Horamm), «Haiinu
3akOHOMepHOCTb»,  «Cobepu kBangpar» (Huxutun), «Uro mmmIHee».
[logBwxkHass wrpa Ha pasBUTHE MNPOU3BOJBHOCTH «Curnam»(l xmomok —
MEHSIOT HampasieHue JBukeHus). Urpel «Ckaxu HaoOGopor» u «binskue
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cioBay. Urpa «Yramaii, uem omimuaercsi». «lloBTropu y3op» / Hapucyi
PUCYHOK JABYMS PYKaMH.

1.12

l4acTs.

Kommneke 1. Vmpaxuaenus: «JlabupunTtel», «Crmorn», «YUYTO W3MEHUIOCH)»
(reometpuueckue ¢urypsl). Urpa «Haitam oTinwuausy. TenecHble ypakKHCHHS
(pactsixkka, paHoBecue, [TUPC).

Kommneke 2 . Ynpaxuenue «I[losropu putm». Urpa «llapel cioBy» (pakeTsl —
IIOJIET, COJIHIIE — JKEJTOE, 3Be€3Aa — JaJIeKas, CIyTHHK — JIyHA, IUIAHETa —
3emus, BO3AyX — uMcThiii). Wrpa «3amomMHu [BUXKEHHE». YIpakKHEHUE
«ITukTorpammay.

2 4acThb.

VhpaxHenue Ha pa3BuTue caMOKoHTpoJia. Kowmmiekc 3. VYmpaxueHus:
«Kakoit ¢urypel He xBataer», «Haiigu 3akoHOMepHOCTB». Urpa «Cnoxu
kBagpar» (Huxutun). Ynpaxsnenwe «Haitnu mumnee». Urpa «Coenuaun
noaxondue cioBa». IlonBwikHas wWrpa Ha pa3BUTHE MPOU3BOJIBLHOCTU
«Curnam»(1 xJomok — MeHSIOT HampasiieHue naBwxkeHus). Urpa «Crnosa B
pudmy». HWrpa «Kpyrm» (mocyma). IlogBmxkHas wurpa Ha pa3BUTHE
pou3BoJbHOCTH «CurHam»(l XJIOMOK — MEHSIOT HampaBliEeHUE JIBUKEHUS).
«Jlopucyi BTOpYIO MOJIOBUHYY.

1.13

14acTs.

Kommnekc 1. VYnpaxuenusa: «Komy d4ro Hamo», «Cnorn». MHrpa
«Abpakamabpa». TenecHsie ynpakHeHus (pactsbkka, paBHosecue, [IPC).
Kommuiekc 2. Ynpaxnenus: «Cobepu B Kop3uHy» (GpyKTHI, oBOIIH), «HTO HE
Ha cBoeM Mecte», «llapHble cioBa» (Jiec—komap, po3a-TIoJbIaH, HeOo-
CaMoJIeT, KOPOBa-TEJIEHOK, CTY/I-/IEPEBO, MOJIOTOK-CTYYaTh).

2 4acTb.

VhpaxxHeHue Ha pa3BUTHE CaMOKOHTpoJia. Komruiekc 3. YnpakHeHud:
«Haitmu 3akoHOoMepHOCTBY, «Cioxu kBampaTt», «Yrto obmee», «Packpack
HE..., HO...».

[ToxBmwxHas Urpa Ha pa3BUTHE MPOU3BOJIBHOCTH «3 — 13 — 30». YnpakHeHus
u3 cepun «MHremiekryanbHblil deiiepBepk» (ypok 1, 3amanus 1,2,3). Urpa
«YO6epu numHul Kagp». «Ckonupyi ToOukny». «BplU1oXku mo o0pasiry».

1.14

lyacTsb.

Komnnekc 1. Yopaxuenus: «Halingu uyna-uync», «Haiigm otimuums». Urpa
«la m Her He roBopw». TenecHble ympakHeHMs (pacTsDKKa, paBHOBECHE,
[TUPC).

Kommnieke 2. Vnpaxuenue «l10 kaprunok». Urpa «Cobupaem HUrpymIku».
Ypaxunenue «lIukrorpamMmmanr.

2 4acTsk.

VYopaxxkHeHue Ha pas3BuTHe caMOKOHTposid. Kommuekc 3. VYnpaxkneHus:
«Tepemox s wurpymek»,  «lIpouutoe u Oynymee». Hrpa «HyBcTBO
BpEeMEHW». YTpaxHeHuss u3 cepuu «VHTenmnexTyanbHblii ¢eitepepk» (
3amanusa 3). [loaBwkHas urpa Ha pa3BUTHE MPOU3BOJILHOCTH «3 -13 -30».
VYopaxnenue «Pacckaxu mno mnopsaxky». «Jlopucyil BTOPYHO IIOJIOBUHKY U
packpaco.
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1.15

14acTb.

Kommuieke 1. Ynpaxuenus: «Haiiau 3Hak», «Jlabupunr», «AbpakagaOpay.
TenecHele ynpaxxHeHus (pactsbkka, papHosecue, [I1PC).

Kommuieke 2. Vnpaxkuenus: «CnoBa — 06pas3», «JleBsatb ¢puryp», «3anoMHu
JBUKECHHE.

2 4acTb.

VYiopaxxkHeHue Ha pas3BuTHe caMOoKOHTposid. Kommekc 3. VYiopaxueHus:
«Haiimn 3axonomepHocTh» (y30p), «Cmoxku kBampat», «Kto kem Oymer»
(marnsaHo), «CocTaBp paccka3 — JeHTa BpeMeHw». IlonBwxkHas urpa Ha
pazButue  npous3BoJbHOCTH  «KTO-KTO».  YmpakHeHus U3  cepuu
«HTennexkryanbHbiil (eiepBepk» (3amanus 8, 4 B mapax). Urpa «Haiiau
Takoe xe». ['paduueckuit qukrant. «Hapucyit pucyHOK IByMSI pyKamm.

1.16 14acTsb.
Kommnexkc 1. VYmpaxuenune «Haiiogu 3Hak». VYnopaxsenus «Cnoru» u
«3amTpUXOBaHHBIE  KApTUHKW». TelecHble  ympakHEHHs  (pacTsKKa,
paBHosecue, [IUPC).
Kommekc 2. Vmpaxuenue «Pacckasz». Ympaxuenue «Ilape» (HaArmasmHo).
VYupaxHenue «3amoMHu CoBa» (dKpaH-HE00, oOnaka, COJHIIE, BETEp, 03€po,
pbi0a, ymouka, pei00JIOB)
2 4acTsb.
Vnpaxxnenue Ha paszButue camokoHTpossi. Kommekc 3. Urpa «lIportomait
put™m». Ynupaxnenus:  «Haiinm 3akoHomepHOCTB», «CoOepu KBaapaTy,
«Pa3nokm KapTUHKH 1O TOPSAKYY, «Haitim  numaee»  (BepOaibHO).
[MogBwxHas wrpa Ha pa3BUTHE NPOU3BOJLHOCTH «CurHam(l xmomok —
MEHSIIOT HallpaBJieHHUE ABWKEHUS). YmpaxHeHue «3araiaku». Wrpa «Uro
MOXKET ObITb» (2 mpu3Haka). YmpaxkHeHuss u3 cepun «MHTEIIEKTyalbHBIN
(detiepBepk» (3amanue 15). «Bbutoxku y30p B mapax».

1.17 14acTb.
Kommekc 1. Ynpaxkuenus: «Haitau 3nak», «Becemnbie 4eI0BEUKN».
Tenecusie ynpaxxueHnus (pactsikka, paBHosecue, [IUPC).
Kommneke 2. Vmpaxunenue «CroBa-o6pa3» (1oM, TpyOa, IepeBo, IeBOUKa,
Tapemnka, OKHO, KUT). YpaxHeHue «10 KapTHHOKY.
2 4acThb.
YopaxxkHeHue Ha pa3BuTue camMokoHTpois. Kommieke 3. YmpakueHus
«TaktunpHbld Kpyr» // koHCTpyupoBanue u «Urpa c obpyuammu». Ckaska.
«IBetHas» cka3ka. Ympaxnenue «llyremectBue mamun». [logBuwkHas urpa
Ha Pa3BUTHE MPOU3BOJBLHOCTH «CurHam»(l XJIOMOK — MEHSIOT HaIlpaBlIeHUE
IBUKEHHS, 2 XJIONKa —TOANPBITHYTH). YHpaxHeHne «YUYTo auirHee».
Vnpaxunenue «Kro xem Oynmer» (BepOanbHo). Urpsl «Ckaxu Hao00poT» U
«IToueMy 3T0 pou301ULIO». «JOpUCYl BTOPYIO MOJTOBUHKY.

1.18 lyacTs.

Kommneke 1. Ympaxnenus: «Haiiau 3Hak», «Bbuibepu npeamer», «Yranait
MIPEAMETY.

TenecHele ynpaxxHeHus (pacTsbkka, pasHosecue, [IPC).

Kommneke 2. Vmpaxnenus: «Pacckas», «llaps». Urpa «B mkomy mbl ¢
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coOoii 6epem».

2 4acTb.

VYnpaxkHeHue Ha pa3zBuTue caMokoHTposs. Kommeke 3. Ynpaxuenus: «rpa
c oOpydamm», «TakTwibHbld Kpyr», «Pazmoxku xaptunkm». Urpa «Ckaxu
HaoOopot». [logBwxkHas wrpa Ha pas3BUTHE NPOU3BOIBHOCTH «CurHam(l
XJIONIOK — MEHSIIOT HANpaBJCHUE [BUKEHHS, 2 XJONKAa — IOJIPBITHYTH).
YopaxxkHenue «3auepKHU  JIMIIHEE» U YIOpPaKHEHUS U3  CEepuu
«UuTennekryansHblid  (eiiepBepk» (3amanue 4). «Bputoku y3op B mapaxp».
«KonmpoBanue Touex».

1.19 14acTsb.
Kommneke 1. Yopaxuenus: «1ludpposmuk», «Bwibepu 3nax», «IIpocienn
rJ1a3amm.
TenecHsle ynpaxxHenus (pactsbkka, papHosecue, [I1PC).
Kommuiekc 2. Ynpaxuenus: «3armoMHu pacckas», «Uto mameHwmnocb». Urpa
«ColepeM Bce KenToe.
2 4acTsb.
VYrmpaxHenue Ha pa3zBuTHe caMOKOHTpousisa. Kommiuekc 3. YmpaxsHeHus:
«Knmaccupukanus», «[loBropu y30p B KyOuKax», «JIumnHee cioBOY,
«Pacckaxu no nopsaaky», «Haitgu takoi sxe». [logBrmkHass urpa Ha pa3BUTHE
npousBosibHOCTH «YeThlpe ctuxum». Urpsl «Kybuku» u  «OOmue cioBay.
«BamTpuxyit mo oopasiy». «Hapucyit pucyHOK IByMs pyKamm».

1.20 14acTb.
Kommiekc 1. Yopaxkuenus: «lIudpoBmux», «Urto k uemy», «I'paduyeckuii
muktaHTy, «l[Ipocneam rmazamu 3a». TenecHble ympakHeHUs (pacTsKka,
paBHoBecue, [T1PC).
Kowmmneke 2. Yopaxuenue «CiaoBa-o0pa3» (ropsdo, X0J0IHO, KapKo, TEILIO,
[IEpOXOBATO, JIUIKO, CBETJIO, CTPALIHO, TEMHO, CKOJIb3KO). YmpaxHeHue «4To
u3MeHusocb». Urpsl «Cobepu Bee kpacHoey», «Ilokaxu Ha060poT».
2 4acTb.
VYnpaxxHenue Ha pa3BuThe caMOKOHTpoJia. Kommekc 3. YnpaxhHenus: «M3
3uMbl caenail sero», «llyremectBue >XuUBOTHBIX», «Cobepu y30p u3
KyoukoB», «llouemy 3t0o mpoucxoaut». Urpa «Tup». [loamxkHas urpa Ha
pa3BUTHE MPOU3BOJBLHOCTH «ConHIE M J0XKIb». YnpaxHeHue «CpaBHU
MOHSATHUS. Yopaxkuenuss u3 cepun «VHTeeKTyalbHbIN  (eiiepBepK»
(3amanue 4). Urpa «3anonnu kpyru». «Hapucyii mo o0pasigy».

121 14acTb.

Kommuneke 1. Yopaxnenus: «Iludpposmux», «Hrto k uemy», «I'paduueckuii
JukTaHT», «lIpocneamn rmaszamum 3a». TenecHble ynmpakHeHUs (pacTskKKa,
pasHoBecue, [IIPC).

Kommueke 2. Ynpaxknenue «CrnoBa-o0pa3» (ropsdo, X0JIOJHO, 5KapKo, TeTIo,
IIEPOX0BATO, JIUIIKO, CBETJIO, CTPAILIHO, TEMHO, CKOJIb3KO). YmIpaxHeHue «4to
n3MeHunoch». Urpel «Cobepu Bce kpacHoey, «llokaxu Ha000pOT.

2 4acTb.

VYnpaxkHeHue Ha pa3Butue caMokoHTpois. Kommieke 3. Vmopaxuenus: «U13
3uMbl chenait jero», «llyremectBue >XMBOTHBIX», «Cobepu y3o0p Hu3
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KyoukoBy», «Ilouemy sto mpoucxomut». Urpa «Tup». Ilonsmwxknas urpa Ha
pa3BUTHE NPOU3BOILHOCTH «COJIHIE U J0XKIb». YrhpaxHeHue «CpaBHU
IIOHATHUSY. Vnpaxuenuss u3z cepun «MHTeUIeKTyaabHBIH  (eriepBepk»
(3amanue 4). Urpa «3anonaau kpyruy». «Hapucyii mo oopasity».

1.22

14acTb.

Kommuieke 1. Ympaxuenus: «ludppoBomky, «HUto uemy», «['paduueckuii
muktanT».  Urpa «lIpocnenu rnazamu 3a...». TenecHble ynpaxxHEHHs
(pactsixka, paHoBecue, [TUPC).

Kommneke 2. Ynpaxnenue «CioBa - 00pa3» (UyBcTBa 1 OLIyIIEHUS: TOPSUO,
XOJIOJIHO, JKapKO, TEIUIO, IIePOXOBaTo, JIMIKO, CBETJIO, TEMHO, CTpAIlHO,
Tskeno). Urpel: «4Yto m3menumnock», «Colepem Bce kpacHoe», «llokaxku
Ha000pOT».

2 4acTb.

VYopaxkHenue Ha pa3BuTue caMokoHTpousid. Kommieke 3. Vmopaxuenue «M3
3uMbl caenai sero». Urpa «CoGepu y3op» (kybouku). Urpa «IlyremectBue
JKUBOTHBIX». YmnpaxHeHue «llouemy 310 mpomcxomut?». YmnpaxHeHus W3
cepun «MHTennexTyanbHbI QeilepBepk» (3amanue 4). IlonBuxkHas urpa Ha
pa3BuTHE NPOU3BOJIBHOCTH «CbhbenoOHOE - HecheAoOHOe». YIpakHEeHHe
«CpaBuu nonsTus». Urpel «Tup» n «3anoaHu Kpyr»(TOUKH B OTpaHUYEHHOM
npoctpaHcTBe). «Hapucyil pucyHOK IByMs pyKamMm.

1.23

lyacTe.

Kommekc 1. Ynpaxuenus: «ludposmuk», «Uto uemy», «Hapucyit yzop».
Urper: «Haiimu Onu3HEOBY, «lIpocnenn rnazamu 3a...». TenecHble
ynpaxHeHus (pacTsbkka, paBHoBecue, [TMPC).

Kommiekc 2. Yrpaxuaenus: «O6pa3 Ha Gppa3s» U «3aOMHU KapTUHKH.

2 4acTb.

VnpaxxHenue Ha pa3Burhe camokoHTposs. Kommiekce 3. VYmopaxHeHue
«Cobepu  purypei»(IIM). Hrpa «CoctaBp mnpeamMer wu3 2 MPU3HAKOBY.
Vnpaxnenus: «Pasragaitl 3araakun», «CoctaBb pacckas». [logBukHas urpa Ha
pazButue mpousBoibHOocTH «beper - mope». Urpa «Ha uro mnoxoxe»
(Oranonsr). Ympaxnenue «Hapucyit yzop».

1.24

lyacTe.

Kommnekc 1. Vmopaxnenus: «Kto kyma wuper» (JIabupunrt), «Y30pbI»,
«[Ipocneau rmnazamu 3a ...», «llogbepu mapy». TenecHbie ympaxHEHHS
(pactsixkka, paBHoBecue, [TUPC).

Kommnekc 2.  VYmpaxuenus: «CoOepu IOMAIIHUX >KHUBOTHBIX»,  «YUTO
u3MeHunock». Urpa «[loBTopu 3a MHOI» (poTONATH).

2 4acThb.

VYnpaxHeHnue Ha pa3BuTue camokoHTposs. Kommieke 3. Urpa «BepOanbHbie
aHasorum». Ymnpaxknenusi: «l1e ubd mammuHa», «Yrto ozHauaer?», «Cobepu
Oycb», «Choxu GUryps».

[TonBrxHAas Urpa Ha pa3BUTHE MPOU3BOJIBLHOCTH «Che100HOE - HeCheJOOHOe.
VYnpaxuenue «llouemy 3t0 npousonuio», Urpa «Kospukm». Urpa «3anonHu
kBagpat». «lloBTOpHu y30p».

1.25

lgacTs.
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Kommuieke 1. Yopaxuenus: «Jlabupunt», «Y3ope», «lIpocnenu rmazamu
3a...», «['papuueckuii gukrant». Wrpa «lloBropu 3a MHOI» (IpoTONATh).
TenecHele ynpaxxHeHus (pactsbkka, papHosecue, [I1PC).

Kommiexkc 2. Vnpaxuenus: «CioBa - obOpas», «2 psga» (accouuaiui),
«IIoBTOpPH pacckasy.

2 4acTb.

VYiopaxxkHeHue Ha pas3BuTHe caMmoKOoHTposist. Kommuekc 3. VYmpakHeHus:
«BepbanbHble aHanorun», «BblaeneHue cymecTBeHHOTo», «OnepupoBaHue
cMmbliciom». [loaBukHast Urpa Ha pa3BUTHE NPOU3BOJILHOCTH «beper — mopey.
Urpa «HeObumnmsy. Urpa «Crmoxu y3op» (kybuxu). «Hapucyit pucyHok
IBYMsI pyKamMu». «BBIJIOKH U3 TyrOBUID).

1.26 19acTsb.
Kommiekc 1. Ympaxuaenus: «Y3opy», «Jlabupunty. Urpa «IloBTOopu 3a MHOM»
TenecHsle ynpaxxHenus (pactsbkka, papHosecue, [I1PC).
Kowmmnekc 2. Ynpaxuenus: «Cobepu Oyker» (HoMalIHME KUBOTHBIE), «YTO
U3MEHUJIOCHY, «XJTOTMKI»(CTUXOTBOPEHUE).
2 4acTsb.
VYrmpaxHeHue Ha pa3BuTHE caMOKOHTposist. Kommuiekc 3. VYnpaxkxHeHus:
«BepbanbHble aHamorum»,  «Beimenu cymectBeHHoey, — «OnepupoBaHUE
cMbIciom», «Pacckaxku ctuxu pykamu». llonBukHas wrpa Ha pa3BUTHE
npoun3BoJbHOCTH «OroHb U jen». Urpa «beiBaer — He ObIBaeT». YIpakHEHHE
«KagectBennbie cootHomeHus». Urpa «CpaBHeHus». «Bpuioxu ¢urypy mo
o0pasiy».

1.27 14acTb.

Kommekc 1. Vmopaxkuenus: «Jlabupuaty, «¥Y3o0p», «lIpocnenu riaazamu
3a...»,  «['paduueckuit nukrant». TenecHble ynpaxHeHHs (pacTKKa,
paBHoBecue, [T1PC).

Kommniekc 2. Vmopaxunenus: «Acconuanun», «lloropu Ttexct». Hrpsl
«Cobepu 11BeTa » U «XJIOIKW» (CTUXOTBOPEHHE).

2 4acTb.

VYopaxxnenue Ha pa3Butue camokoHtpoisi. Kommieke 3. Urpa «Pacckaxu
cTuX pykamny. Ynpaxknenue «[logbepu cnosa». Urpa «JlopoKKH KUBOTHBIXY.
VYopaxuenue «lloBepuu ¢urypy». IloaBmxHas wurpa Ha pa3BUTHE
npousBoidpHOCTH «OroHb u jem». YnpaxHeHue «OOpazell U MPaBUIION.
Yupaxuenue «Jlononnu Habop». «Hapucyil pucyHOK ABYMS pyKaMu.

* OnucaHue Wrp M YOPaXHEHUH, COJep)KaHHE KOMILJIEKCOB CMOTPH B IPHJIOKEHUU
UYueOHO-MemoOuUyecKux nocoOusx.

Crpykrypa 3aHaTHH «JIMYHOCTHBIN YPOBEHb» BKJIOYAET B ce0sl cJeayoliue 3Tanbl,

2.1

00ycJIOBJICHHBIE TEXHOJIOTHEH BeleHHus:

1 6nok « 3anamus c ucnonv3osanuem menéecHo-opuermupo6anHblx

U 60CMOUYHBIX MEXHUK)).
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B Meroguueckyro OCHOBY JIeIVIM:  ajanthpoBaHHas nporpamma M.B.I'aHuyeBoi

«TenecHO-OpUEHTUPOBAHHBIC TIOJIXOJbl B TICHXOKOPPEKIIMOHHON M pa3BUBAIOIIEH padore C

IeTbMUY, pazpadoranHas panee nporpamma Kemba H.C. «Koppekius ncuxo3MonoHanIbsHOTO

COCTOSAHUA peGeHKa C UCIIOJIb30BAHUEM NIPUEMOB TCICCHO -OPHGHTI/IpOBaHHOﬁ TCpaIum».

3aoauu:

e Pa3BuTue CEHCOPHON YyBCTBUTEIIBHOCTH.

e Pa3Butue KHMHCTUYCCKOT'O, IPOCTPAHCTBECHHOTO U KUHECCTCTUUCCKOTO q)aKTOpOB.

o CHarue IICUXOMOTOPHOT'O HAITPSAKCHHA.

e Pa3Butue IMPON3BOJIBHOT'O BHUMAHMHA.

e (OOyueHue OCHOBaM CaMOPETYJISLUU.

e PazButue
00pazoB
HacTposl.

OMOIMOHAILHON Cdephl, HABBIKOB OOIIEHUS MOCPEICTBOM HCIIOIb30BAHUS
MOJICJINPOBAHUS OMOLMH, CO3JAHME IOJIO)KUTEIBHOIO SMOLMOHAIBHOTO

No 3ausaTusa

Temamuueckoe codepofcauue 3aHAMUIL

1

«3HaKOMCTBOY.

3adauu: 3HAKOMCMEO C 2pYNNOU, CHAMUE IMOYUOHAILHO20 HANPANCEHUS,
OUACHOCMUKA ObIXAHUS U 30H HANPSHCEHUS, CO30aHUe NO3UMUBHO20 HACMPOSL.
VYnpaxHenus, 3amanusg u urpel 3anatusa:  IIpuserctBue. Urper: «f1 u moe
ums», «lloMeHsiTech MecTamMu BCe T€ KTO». YHpaxkHeHus: «Yepemnaxay.
«3anyBanue ceeun». «3Be3nar». «Kokony. [Ipomianue.

«Oprassl 4yBCTBY.

3aoauu: osnaxkomneHue co cmpoenuem mend, polb «OP2AHO8 UYBCME» 8
NO3HAHUU OKpYJHCcaloujeco Mupa, co30auue no3UmMueHO20 OMHOUIeHUs K
cobCcmeeHHOMY meity U pazeumue cnOCOOHOCMU OCO3HAHHO YNPAGTIAMb UM.
YopaxkHeHusi, 3aJaHusi U WUCPbl 3aHATHUA: [IpuserctBue. Utenue u
obcyxnaenne pacckasa E. [Tepmska «IIpo nHoc».Urpa «Ilockuika ot Kapkymmy.
Utenue u o0CykaeHHE OTPHIBKOB W3 ctuxotBopeHuss C. BonkoBa «A30Oyka
300poBbsi». Urpsl: «llocnymaii u yranmain», «¥Yragail, KTo mo3Baim». becena
«Kaxoil u3 opranoB 4yBCTB Ham nomorain. [Ipomanue.

«OpueHTHpOBKa B cxeMe Tena. KoHTakT ¢ Teom».

3a0auu:  o3naxomnenue Oemell C  OCHOGHLIMU  YACWMAMU  mena ¢
UCNONb308AHUEM — COOCMBEHHO20 — MAKMUIbHO20 — KOHMAKMA, — pazeumue
CEHCOPHOU  YYBCMBUMENbHOCMU, — CAYX080U U 3PUMENbHOU  Namsamu,
ouppepenyuayus owywenui, camue NCUX0IMOYUOHANLHO20 HANPANCEHUS.
VYrpaxHeHus, 3aJaHds U WUIPbl 3aHATHA: IIpuBercTBHE. YnpaxxHeHUE
«Poctok». 3HakomcTBO ¢ TenoM (wumoctpauuu). Hrpa «Cnymait u
BBINIONIHAN». Urpsl: «lukTop paguo», «Yragai 1o roiaocy», «bpeBHBILIKOY.
Penakcanusi ¢ HMCHOJB30BaHHEM CIIEUUATBLHOTO OOOPYAOBAaHUS KOMHAThI
IICUXOJIOTUYECKOU pasrpy3ku. IIpoianue.

«KoHTakT ¢ Teaomy».
3a0auu: pazsumue ceHCOPHOU YYECMBUMENbHOCMU, CIYX080U U 3PUMENbHOU
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namamy, ouggepenyuayus  owywenull, CHAMuUE NCUXOIMOYUOHATLHO2O
HAnps*CeHUA.

VYpaxHenus, 3ananus U urpsl 3anatus:  [IpusercrBue. Urpsl: «Yranai Ha
omymnb», «XymoxHUK». YnpaxHeHue «Coxmu kynak». Hrpa «3asn u
BOJIKM». YmnpaxHeHue <« KuBotHbiey. Wrpsl «3ampu», «Jlenum maumom.
Vopaxnenue «llouyBcTByld Teno». Pemakcamms ¢ MCHOJIB30BaHUEM
CHEIUATBHOTO O0OpYZOBaHUS KOMHATBHI IICHXOJIOTUYECKOH  pasrpys3Ku.
[Ipomanue.

4
(TIpo1oJnKEHNE)

«KoHTakT ¢ Tenomy».

3a0auu: pazsumue CeHCOPHOU YYECMEUMENbHOCMU, CIYXO080U U 3PUMENbHOU
namamu, oudgepenyuayus owyweHul, CHAMUE NCUXOIMOYUOHATLHO2O
HAnpA*CEHUA.

VYupaxHenus, 3amanus U urpel 3ansatus: [IpueercrBue. Urpel «Yranmaih Ha
omynb» U «XynoxkHUK». YnpaxHeHue «Coxmu kymak». Urpa «3Basdm u
BOJKW». YnpaxHeHue <« KuotHbie». Urpsl «3ampu» un  «Jlenmum aumo».
Vmpaxnenue «llouyBcTByld Teno». Pemakcamms ¢ MCHOJIb30BaHUEM
CHEIHaIbHOTO  000pY/AOBaHHA KOMHATHI ICHUXOJIOTHUECKON  pasrpys3Ku.
[Ipomanue.

«Teno B KOHTaKTe».

3aoauu: ocosnanue menecHOU AKMUBHOCHU 6 NPOYECcce MENCIUUHOCMHO2O
83AUMOOCUCMBUS, YCMAHOBAEHUE DA3TUYHBbIX CNOCO008 KOHMAKMA, CHAMuUe
NCUXOIMOYUOHAILHO20 HANPAHCEHUSL.

VYnpaxxHenus, 3aanus U urpel 3auatus: [Ipusercreue. Ynpaxuenus: «CrinHa
Kk cnuHey, «Jlomoukan, «PackaumBaHue cnuHOW», «OTOMBaHUE PUTMay,
«3epkano», «PucyHok». Pemakcanusi ¢ HCHOJIB30BAHUEM CHEHUAIBLHOIO
000pyI0BaHUSI KOMHATBI TICUXOJIOTHYECKOU pasrpy3ku. [Ipomanue.

5
(po1oimKeHue)

«Teno B KOHTaKTe».

3aoauu: ocoznanue menecHol AKMUBHOCMU 8 HPOYecce MeNHCIUUHOCHHO20
83aUMOOeUCMBUs,  pa3sumue OeyeHmpayuu, YCmaHo8leHue pa3iudHbIX
Ccnoco606 KOHMAaKma, CHAMUE NCUXOIMOYUOHATLHO20 HANPAICEHUSL.
VnpaxHenus, 3amaHus U urpbl 3aHAtus: [IpuBercTBue. YinpaxKHEHHUS:
«Cuamckue OIU3HEIbD, «Mama c¢ perenbiiem», «lIpukocHoBeHHEY,
«Y nepxu paBHoBecuey». Urpa «Cnenoil u noBoablpb». YnpaxHeHue «benbe
Ha BeTpy». Maccax B mape. Pemakcanusi ¢ MCNOJIB30BAHMEM CHELUAIBHOTO
000pyI0BaHUs KOMHATBI ICUXOJIOTHUECKOH pasrpy3ku. [Ipomanue.

«Pa3BuTHe HeBepOaTbHON KOMMYHUKAIMK. O3HAKOMIIEHHE C SIMOLIMSMU».
3a0auu: passumee He8epOANLHOU KOMMYHUKAYUU: MUMUKU, NAHMOMUMUKU,
AHCECMUKYIUYUY,  O3HAKOMIEHUE C  pPA3IUYHbIMU — OA308bIMU  DMOYUAMU,
oughghepenyuayusi coOCMBEHHLIX YYBCME U IMOYUL, a MAKHCE YYBCME
OKDYIACAIOUIUX.

VYpaxHenus, 3aganus U urpsl 3ansatusd: [Ipusercreue. Urpsl «Yragai, 4uro
at0?» u  «He3naiika». VYnpaxunenus «lloxonkxa», «llepemaii mpenmer»,
«Paznuunble uyBcTBa». UTeHne u obcyxaenue ckaszka «IIpo uysctBa» (T.B.
Baxwmsuuna «Cka3korepanus».) PUCYHOK YyBCTBa W3 CKa3KH, KOTOpOe
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HanboJiee 3aIIOMHUIOCH WU TOHPAaBUIIOCh. IIpomianue.

«PanocTp, rpycThy.

3a0auu: o3naxkomienue ¢ SIMOYUAMU PAOOCMU U 2PYCMU, OnpedeneHue Yy6cmes
U SMOYULL NO MeENECHLIM NPOABNEHUAM — Yepe3 MUMUKY U NAHMOMUMUKY.
VYopaxuenus, 3agaHuss U urpsl 3aHstus:  [IpuBerctBue. Urpa-Gecena
«3HaKOMCTBO ¢ THOMaMu». UTeHue u o0Cyx/ieHue OTphIBKOB U3 cKa3ok A.C.
[Iymkuna. Yopaxuenus «3zo6paxaem Kupromy u Antomy» u «Cnydait u3
xu3Hu». Urpa «Mensenn u  muens». OTion «Bcerpewa ¢ apyromy».
VYpaxnenue «Tanus». PucoBanue raomos. IIpomanue.

«O6una».

3aoauu: O3HAKOMJIEHUe Oemell C 4Y8CcmeoMm o00uodvl, co cnocobamu
8bIPANCEHUS 0OUOBL 8 CIOBECHOU U 6 2paduyecKou opmax.

VhpaxHenus, 3agaHus W Wrpel 3aHatuA:  IlpuBerctBue. Utenue wu
obcyxnenne ckazku «Oouman( T.B. Baxmsauuna «Ckaskorepanus»). becena
00 00MAYMBOCTH. YTHpaxHEHHs «3akoH4YM mpeioxeHue» u «Paccmorpu u
n300pa3u 0OMKEHHOTO YenoBeka». PucoBanue Ha Temy «O0H1a» U3 LBETHBIX
kiskc. CoseTsl 3Halku (muchbMo, «Kormaa Ha aymie mioxo, Kak ce0e moModby).
Vnpaxuenue «llapukwny. [Ipomanue.

«370CTh Y THEBY.

3adauu: o3nakomienue ¢ uygcmeamu 310Cmu U 2He8d, ¢ hopmamu ux
8bIPANHCEHUS.

VnpaxHenus, 3agaHuss U urpbl 3aHatus: [lpuBercTBue. YmnpaxHeHUs
«Omnpenenu smonmion, «M300pa3u smoruio». DTi0a «I'HeBHas TreHa». Urpbl
«Kyxa», «A30yka HacTpoeHus», «MajeHbKkoe puBUIeHNEY». PrucoBanne Ha
temy «3nocth (I'HeB)». [Ipommanue- ynpaxxaeHue «ITO 5.

10

«3710CTh ¥ THEB MPOJOHKCHUE.

3aoauu: o3HakomneHue ¢ yyscmeamu 310CMU U 2He8d, C opmamu ux
8bIpAdICeHUS

Ynpaxknenusi, 3ajanust 1 Urpsl 3avsatus: [lpusercTBue. YnpaxHeHue «310CTbh
npunia u  ymay. Wrpa «OOmaka». UteHue u  0OCyXIEHUE CKa3KU.
PaspirpeiBanue 3T00B. YnpaxkHeHue «ITo-s». CoBEThl IO YIPABICHUIO
roeBoMm (Cemenaka C.H.) u urpsl: «llomymeunsie 6ou», «YX0au, 370CTb,
yxonmy», «Pyraemcs oBomamu», «Bo3pmu cebs B pyku». Penakcamus c
UCIIOJIb30BAHUEM CIICIUATBHOTO 000PYAOBAHMS KOMHATHI IICHUXOJOTHYECKOM
pasrpy3ku. [Ipomanue.

11

«Crtpax».

3aoauu: o3nakomuenue ¢ 4y8CmeomM cmpaxd, obyueHue YMeHuo Cnpagiamocs
C uYygCcmeoM cmpaxa yepe3 uepy, MUMUKY, HAHMOMUMUKY, Npuembl
camopezynsiyuu, CHAmue NCUXOIMOYUOHATLHO20 HANPANCEHUSL.

VYopaxxHeHus, 3amaHus U urpsl 3aHaTus: IlpuBercTBue. YmnpakHeHUs:
«Onpenenu 3MoOLUI0O», «3aKOHYM MpeniokeHue». llcuxornMHacTuueckoe
ynpaxHenue «4rto B yriy?» no cruxorsopenuto A. Kymnupa «4rto B yriry?».
Urpa «Msb1 oxotumcs Ha ibBa». Urpel-npamarnzannu «Baza» nu «Onronrokay.
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Penakcamusi ¢ HCIOIB30BAaHUEM CIICNUATHHOTO OOOpPYHIOBAaHUS KOMHATHI
IICUXOJIOTUYECKOM pa3rpys3ku. [Ipomianue.

12 3anstue «Cerment Tena. ['nasa, pot.»

3adauu: 3HaKomMcmeo ¢ COOCMBEHHbIM MENOM,  OCO3HAHUE OWYUWeHUL,
npopabomka 2naznoco 0On0ka (yoepocusamue cie3) U OpaibHo20 0l0KA
(vOepoicusanue eHeda, KpUka, niava).

VYopaxHenus, 3amaHus W Wrpel 3aHaTvA: IIpuBercrBue. YmpaxHeHue
«Cxynbrnrop». KpupisHue rinazamMmum — OTIBIX — HOBTOpeHHME. Maccax
KeBaTeJbHOM  Mblmnpl. Tapabapmmna. HWmwuranus mnada.  Kycanwue.
VYnpaxuenusa «Apka Jloysna» u «Ilo3za Jloyanay. [Ipomanue.

13 «CermeHT Tena. ['nma3za, poT, mest ¥ rpyzib.»

3adauu: 3HaKomMcmeo ¢ COOCMBEHHbIM MENOM,  OCO3HAHUE OWYUWeHULl,
npopabomka enasHoeo OIOKa U OpalbHO20 O10KaA, Wlelinoco  OJlloKa
(3a0epoicusanue 2eHesa, Kpukda, niaya) u epyoHo2o O10Ka (coepicusarue
cmpaxa 6vbimb OMEepeHYMblM, nNeyalu, cmexd.)

VYhpaxHenus, 3amaHusd W urpbl 3aHatus:  [IpuBerctBue. YmnpaxHeHue
«Ynutkay. [loBropenue rnazHoro Omoka. IloBropenue opanpHOro OJOKAa.
Maccax miem u KIOUYHYHOW oOnmactu. Kpukw, Botum: BBIIOX + TOJIOC.
PBoTHBIE pABMXKEHMS. Pa3sMuHKa MII€4eBOrO IMosca. Beimox + Tromoc.
MenneHHoe HagaBIMBaHUE HA TPYIHYIO KIeTKy. [Ipomianue.

14 «Cerment Tena. ['maza, pot, mes, rpyap u nuadparma.

3aoauu: 3HakomMcmeo ¢ COOCMBEHHbIM MEeNOM,  OCO3SHAHUEe OWYUjeHUl,
npopabomka 2nazHo2o, OpaibHO20, WeEUH020, 2PYOH020 U OUADPaAcMalbHO2O
(VOepoicanue coyuanbHo2o eHesa u azpeccuul) 0J10Ko8.

VYopaxuenusi, 3agaHuss W Urpbl 3aHatus: llpuBercTBue. YmnpaxHeHHE
«[loguste ¢ xoprouek». IloBTopenue rnazHoro Onoka. IloBTopenue
opanbHoro Onoka. IloBTopenue mieitHoro Onoka. IloBTopenue rpynHOTO
6noxka. [IpixaHue «BBIJOX» - TOJOC — coBa. J[pIXaHUE «BBIIOX» - ITBUKCHHE —
¢paza (M0 SMOLMOHAIILHOMY COCTOSIHUIO). VIMHTalus PBOTHBIX ABM)KCHMIA.
IIpomanue.

[TogpobHOE omucanue Urp U YIPAKHEHUW CMOTPH B HPUNLONCEHUU U B UCIOIb3YeMOM
METOAUYECKOM TUTepaType.

2.22 onox. Aoanmuposannvie 3aAHAMUA NO CKA3KOMEPANEBMUYECKOU NPOZpAMME
H.M.IIozocoeou «Ilocpyscenue ¢ ckazky».

3aoauu:
e Pa3BuTHE MPOU3BOILHOTO BHUMAHUS U 00yUeHUE pacciaabIeHHIo.
e Pa3BuTHe yMeHHUs 0CO3HABaTh CBOM YYBCTBA, SMOIIHH, JKEJIAHUSI, MOTUBBI, OBIIQJICHUE
TEJIECHBIM OCO3HAHUEM.
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e PasButue CcHocoOHOCTH pEryJupoBaTh MHPOIECCHl BO3OYXKICHHS M TOPMOXKCHUS,
yMeHUSI OBICTPO NEpPEeKIIYaThCsl C AKTUBHOW JEATENbHOCTH Ha MACCUBHYIO U
Ha000POT.

e CHATHE SMOIMOHAIBHO-TICUXUYECKOTO U TEJIECHOTO HANPSKEHUS.

e  @opMHpOBaHUE AJCKBATHONW CAMOOLICHKHU.

e Pa3BuTHe KPEaTUBHOCTH.

e Paszsutne KOMMYHUKAaTUBHOCTH.

Ne 3ansaTusa | TemaTuka 3aHsTHIA.

1 3asn-Kocwska u Pogauyox (A. I'pubaues).

2 Exuk u mope (C.Ko3znos).

3 3omnymika (1LLITeppo).

4 [HapeBHa-nsrymika (pycckasi HApOIHAs ).

) Cuexwunka (B. Kannunckuit).

6 Cka3zka o peibake u ppioke (A.Ilymkun).

7 Cuexmnas xoposena | gacts (I'.-X.AHnmepceH).
8 Cuexwnas xopouieBa Il vacts (I'.-X.Annepcen).
9 Crsimirast kpacasuna (I.ITeppo).

10 Hukue nebemu | vacts (I'.-X.Auzepcen).

11 Jukue nebemu |1 gacts (I'.-X.Armepcen).

12 [Betuk-cemuniBetrk | gacts (B. Karaes).

13 [Betuk-cemunBeTuk |l gacts (B. Karaes).
14 Pycanouka (I'.-X.Arnepcen).

15 Ornesymika-ITockakymika (I1.baxoB).

CoOepotcanue 3anamuii CMOMPU 8 NPUNONCEHUU U 8 YUEOHO-MEeMOOU4ecKolU Jumepamype.

2. Cpoku u 3Tanbl peaju3aliu NporpaMmabi.
[Iporpamma paccuutana Ha 27-58 BcTpeu.
[Ipy HEOOXOAMMOCTH MPOJOJKEHUS pabOThl, CBA3aHHOTO CO CJOXHOCTBIO MPOOJIEMBI,
MIPEIIOoIaraeTcsi MOBTOPHOE MPOXOXKIACHHE MpOrpaMMbl WM qo0aBiIeHUs BCTped B (hopmare
€XKEHEeAEJIbHOIO KOHCYJIbTUPOBAHUSI.

3. MeToabl M METOANYECKHE IMPUEMBbI, HCITI0JIB3YEMBbIC IIPU PCATU3AIHA

NPOrpaMMbl.
Cdmuckycenst, o6cyxnenne;
[dmosroBoit mrypm (npunstHe 6e3 0OCYKIeHUS JI00OW BEpCHMM pEIIEHHs BOMpPOCa);
(dpa6oTa B mapax;
LnuBuayanbHas pabora;
Ldpucynox;
Ldncuxonornyueckue yrnpakHeHWs, JUIAKTHYECKUE, MOJIBMXKHBIE U CHOKETHBIE UIPHI (IETAM
0OBSICHAETCS, YTO UTPa — ITO HE TOJIBKO CIOCOO MOJYYUTH YAOBOJIBCTBUE, HO U BO3MOXKHOCTb
4eMy-a100 HayduThCs);
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CdurocTpanus;

[Baganus Ha aHATIOTHIO, KIIACCU(DUKALMIO, TPYIIIMPOBKY, KOHCTPYHPOBAHUE;
CdnpuaymbiBanue 3a1a4 SKM3HEHHBIX U SMOLMOHAILHO OJIM3KHX
[drBopuecKue U JTOTHYECKHE 3a/1aUM;

[dnpamarusanus (pasbirpblBaHUE PAa3IMYHBIX CUTYAI[UH);

[dpabGora B MaybIX TpyImax;

I__Fb(I/IHCI%I/IOJIOI‘I/I‘-ICCKI/IC u HGprOHCHXOJIOFI/I‘{CCKHe KOMIIJICKCBI U YIIPaXHCHU.

4. O00cHOBaHHbIE KPUTEPHMH OrPAHUYEHMS W NPOTHBONOKA3AHUS Ha

YiyacT€ B OCBOCHHUM NPOrpaMmMmabl:

BBIPQXKEHHBIC WHTEIUICKTYAIbHBIE HAPYIIEHUS, BBIPAXKEHHBIE TCUXO(PU3UOIOTHICCKUE
HapyIlIeHUs, ICUXUaTpuIecKre 3a00IeBaHu .

5. T'apanTus npaB y4acTHHUKOB NMPOrpaMMbl U c¢epbl 0TBETCTBEHHOCTH,
YYACTHMKOB MPOrpaMMBbI:

YyacTHUKM 00s3aHBl  BBIMOJHITH OMNHMCAHHYIO CHCTEMY YCIOBUN peaiu3aludl JaHHOU
IIPOTrpaMMBbI JJIS ITOJTYYEHUS IIPEATIOIAraéMoro pe3yibrara.

6. TpeGoBaHHA K yCJIOBUAM peaju3alui NPOrPaMMBbl:

[Ipn peanuzanuu AaHHOM MNPOrpaMMbl CHEIHATUCT JOJDKEH BJIAJETh IEePEUYHCICHHBIMU
METO/IaMHU U TEXHOJIOTUSMHU.

YcioBus 1J1 NPOBEACHUS 3AHATHHA, OCHALLICHHUE

KaOMHET ¢ KOBPOBBIM IOKPBITHEM, CTOJIBI U CTYJbs,HOYTOYK C ayAuoMaTepHalaMH,
MEHSIIOIIIEECs] OCBEIIEHNE(TI0 BOZMOKHOCTH).

HaJM4ue apT-MaTePHUaIOB 3aBUCUT OT COACPKAHUS 3aHATHS.

Hannuyue  neMOHCTpalMOHHOrO M y4eOHO-OMJAKTUYECKOro  Marepuana, B
3aBUCHMOCTH OT COJIEPKaHUs 3aHATUN:

Kommiekt yue6HO-MeToqMUECKIX MaTepuasoB, cepusi «COIHEUHbIE CTYIIEHbKI JUIs
J€TeH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa

Kommiiekt  yuyeOHO-METOAMYECKUX MaTepUalloB IO  PAa3BUTUIO  PA3IMUHBIX
IIO3HABATENbHBIX ITPOLIECCOB JAETEHN JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa, aBTOphI I'aBpuHa,
KyrsiBuna

VY4yebHO-MeToAMYeCKUe MaTepuajgbl 10  00pa30BaTENbHOM KHHECHOJIOTUH U
HEHPOIICUXOJIOTUH

Temartuueckue MeTOAMUYECKHE TOCOOMS C JUIAKTMYECKMMM MaTepHajaMu K
porpamMmam JIeTCKOTO cajia M HaydalbHOM IIKOIbl/ As meparoroB u poauteneit C.
Boxpunuesoii uzn. «Ctpana ganrazuii»

Cepust «YMHBbIE KHUKKW 3a1aHUs 1J1s1 JeTei 5-6 Jer.

«Jlecnas mkona. Koppekunonnsie ckasku» [landuiaosa M.A.
«TenecHO-OpUEHTUPOBAHHBIE TOAXOAbl K IICUXOKOPPEKIIMOHHOW U pPa3BHUBAIOLIEH
pabote ¢ nerbMmu (5—7 ner)» ['annuena 1.B.

«Pa3 — cTymneHbKa, ABa — CTyleHbKa... MaTemaTuka ais gerei
u ux poputenei B 2-x yactax. Yacrte 1.» [lerepcon JL.I'.,Xomna H.IT
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H.M.Ilorocosa «llorpyxenue B ckazky»

e * VY kaxmoro pebeHKa B HaJIMYUM COOCTBEHHBIH HAOOp, COCTOSAIIMUA W3 MAIKU —
yroJiKa, IIBETHBIX KapaHJaIlel, MajoyeK, IyroBUIl, MapKepa, TETpaau B KIETKY, 2
KPYTOB KPAaCHOTO U 3€JICHOTO L{BETOB, OYTHUIOUKH C BOJIOH.

7. Osxuaaemble pe3yJbTAThI peaju3anuy NporpaMmmabl.

[Ipu ycnoBumM ycmemHOW peanu3allid JAaHHOW MporpaMMbl y peOeHka, 0€3 yXyAlIeHUs €ro
IICUXOHEBPOJIOTUYECKOTO CTaTyca MPEAOoJIaratoTcs CIeAYIOUIUE OJI0XKUTEIbHbIE H3MEHEHUS:
yIy4dlIeHHe TI0Kazareneld 1mo chOpMUPOBAHHOCTH TO3HABATEIHLHON JESTEIHLHOCTH: MPOIECCOB
MaMsATH, BHUMAaHUS, BOCHPHUATHUSA, MBIIIJICHUS, BooOpaxeHus. llpennonaraercs pa3Butue
KOOPJUHAIMH, CAMOKOHTPOJISI U (OPMUPOBAHUE MOJIOKUTEIBHON TUHAMUKHU Pa3BUTUSL 0a30BBIX
KOMITOHEHTOB BBICIIUX MCUXUYECKUX (QYHKIUHI. Y neTell NOoKHA YaydIIUThCS CHHXPOHU3ALUs
paboTel  MOJIyIIApWii TOJIOBHOTO MO3ra W MEXIOIyIIapHas cCHeluanu3alus, 4Yepes
COBEPIICHCTBOBAHNWE (PYHKIMOHUPOBAHUS Komuccyp. Ilpornosupyercsi coBeplIEHCTBOBaHHE
BCEX YPOBHEM MOTOPUKHU MU 3PUTEIHHO-MOTOPHON KOOPAMHALIMM, CHUKEHHE ICHUXOMOTOPHOTO
HampsDKeHUS M YpOBHSL TPEBOXKHOCTH. Pa3BuBaromiasics caMOperyisiuusi JOJKHa MO3BOJIUTH
pebeHKYy NPUHUMATD 3JIEeMEHTApHBIE IIKOJIbHBIE TIpaBUjIa TIOBEIEHUS, IOCTENIEHHO MepecTpanuBas
BHYTPEHHIOIO TO3UIUIO «S - JAOUIKOJIBHUK» B «s - OyayIIUN IIKOJBHUK» U (HOPMHUPYS HOBBIM
0oJiee aZIeKBaTHBIN IIACTUYECKUN 00pa3. B pe3ynbTaTe 3aHATHIA, IPEANONaracTcsi OCMBICIEHUE
peOEHKOM KOHKPETHOH MHGopManuu 06 yCTpONHCTBE MIKOJIBHON MKU3HU U KOPPEKTUPOBAHUE €TI0
CUTYaTHUBHO-HEA/ICKBAaTHBIX PEAKUUN, YACTUYHOE YJIY4YIIEHHE KOMMYHUKATHBHBIX KayeCTB M
pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHOM cephl, a TaK K€ yCUIeHUe M03HaBATEIbHOW aKTUBHOCTH.

8. CucreMa opraHu3anuu KOHTPOJIS 32 peajiu3anueil mporpaMMbi .
Brmrowaer Bxopsiiee w uUTOroBOoe OOCieAOBaHHWE, IICPPUHT, HaOMIOMEHWE U pedIeKCHIO BO
BpeMsl 3aHSTHS, aHAJIM3 MPUMEHEHHs TIOJYYCHHBIX HABBIKOB JETEH B IpoIlecce MpPOKUBAHHUS
UTPOBOTO CIOXETa, TBOpUYecKue 3ajaHusi. OCyIECTBISICTCS B TCUCHHE MPOBEICHHUS POTPaMMbI
MyTEM 3aI0JHEHUSI COOTBETCTBYIOIICH JOKYMEHTAIIMH CIICIIHATHCTOM.

9. CucremMa OUEHKH JOCTHKEHUI NJIAHUPYEMbIX Pe3yJIbTATOB
Pa3pa60TaH l'ICI/IXO,Z[I/Ial"HOCTI/I‘IeCKI/II‘/‘I IIaKET.

10. KpuTepuu OleHKH JOCTHKEHNSI IUIAHUPYEMBIX Pe3yJbTaTOB
[IpoBepka MpenoaracMbIx pE3yJIbTATOB OCYUIIECTBIISIETCS c ITOMOIIILIO
MCUXOJIMarHOCTUYECKOTO MakeTa IOCJe pealu3alrd MPOrpaMMbl yepe3 MpOBeACHUE
o0creoBaHus IeTeH.

CocraBlieHHBIM MCUXOJUArHOCTUYECKUA TAKET [0 M3YYEHUIO IICUXOJIOTMYECKOM

TOTOBHOCTU peOeHKa K IIKOJIe BKIIIOUaeT B ce0s CIeayonne MEeTOANKI/METOIbI:

1. Meroauka ComnyaToBa
Metonuka COMOP (H.Cemaro u M.Cemaro)
Metoauka «Jlecenka»
Meroauka T.Tammi, JJopku
AHKeTa KOMMYHUKATUBHOCTH (711 pOAUTENICH )
Hab6nronenue.

oM
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Meronuka «Pa3pe3Hble KApTUHKN.
Mertoauka «KoppekrypHas mpo6a»
Metonuka «10 cnos» Jlypus

. Meronuka «Vckirouenue 4-ro»( 3puTeNIbHO ¥ BepOaIbHO).

. Metonuka «BblOop 1o aHanorum»

. Metonuka «IlocnenoBaTenbHble KAPTUHKID)

. Meronuka «IIporpeccuBnbie matpuliel PaBena»™

. DKCITPECC-TECT MO U3YYCHUIO BEepOATbHOTO MHTEIIEKTa™

. Tect bennep.

. Tect «4 cutyamumy,

. Meronuka «Jla u HET HE TOBOPUY,

. Metonuka oOneHKH C(HOPMUPOBAHHOCTH ©0a30BBIX COCTABIISIIOIIMX ICUXHYECKOTO

pasButus pebenka (Cemaro H., Cemaro M.)

. Helipornicuxonoruueckue mnpoObl 1O H3YYEHHUIO CIYyXO-MOTOPHOM KOOPAMHALIWY,

JMHAMHYECKOTO MPaKCHCa, PELMIPOKHONW KOOPAWHAIMH, 3pUTEILHOTO THO3HCA (BEKTOP
CKaHMPOBAHUE MPOCTPAHCTBA), (HOPMUPOBAHHS MO30JUCTOTO Tea. ™
MeToMkl OTMEYEHHBIC * TIpelHA3HAYCHBI JUIS JIOTIOJHUTEIBHOTO YIITyOJICHHOTO

o0cienoBaHus.

w N

© N ks

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

Cnucok Jureparypbl

Anybppue A.®., Kocrpomuna C.H. Kak mpeomoneTs TpymHOCTH B OOy4YEHUH NETEH.
M.:2000r.

benbckas N.JI. Tectsl ansa moarotoBku pedeHka k mkose.Y.1 u U.2 Mu.: 2005r.
l'annueBa W.B. TenecHO-OpUEeHTHPOBaHHBIE MOAXOAbl K TCUXOKOPPEKIIMOHHOW U
pasBuBaroIieit padote ¢ neTbMu. M.:2004r.

l'opsiueB A.B., Kitou H.B. Bee no nosnoukam. M.:1999r.

Kutko M.B. Kak moaroroButs pedbenka k mkoJe 3a 20 3ansatuit. Ma.2006r.

Kuxapea O.M. Opuramu ajist A0IIKOJbHUKOB. M.:2006r.

3emuiosa O.H. Tectrl mig nereit 5-6 ner. M.: 2007T.

KoppekunonHo-pa3puBamoimiue MporpaMMbl € HCIOJIB30BAHMEM  CHEIMAIBLHOTO
obopynoBanus B paboTe ¢ AeTbMHU U ToipocTkaMu. M.: S1p.2002r.

Kimroesa H.B., Kacatkuna 10.B. Yuum nereii oomenutro. Sp.:1997r.

Macryrosa C.K., 'onuapoBa C.M. OGpa3zoBatenbHas kunecuosiorus.. M.: 1998r.
Muxkanze 10.B., KopcakoBa H.K. Heiiponicuxonoruueckasi TUarHoCTUKa U KOPPEKIUS
MJIAQOIINX MIKOJIHHUKOB. M.:1994r.

MopecroBa T.B. Ckopo B mkoiy: Jkcrpecc-porpaMma noarotoBku u passurus. CIL.6.
2005r.

Ocunosa A.A., Manamnnckas JI.U. Jlnarnoctrka u koppekuus BHuManus. M.:2001r.
ITerepcon JL.I'., KouemacoBa E.E. Pa3 ctynenbka, nsa crynenska. U.1 u U.2. M: 1997r.
ITerepcon JL.I'., Xomuna H.II. Urpanouxka. U.1 u U.2. M.: 2004r.

ITorocoBa H.M. Ilorpyxenue B cka3ky. KoppekimoHHO-pa3BUBaroLas nporpaMma ass
nereit. CII0.: 2006r.

CumonoBckuil A.I'. PazButue TBOpuecKoro MulieHus aerei. Ap.:1996r.

Cupotiok A.JI. OGyuenue nereii ¢ yuerom ncuxoduzuonaoruu.M.:2000r.
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19. Cupotiok A.JI. Heiiporcuxosoruueckoe M IMCUXO(PH3UOJIOTHUECKOE COMPOBOXKICHHUE
oOyuenus. M.:2003r.

20. CkBopuoB M. A. Apammnckas [.A., HedenoBa M.B. MoauduuupoBanHas MeTOIHKa
HEHPOIICUXOIOTHYECKONH TUArHOCTUKHA W KOPPEKIHMHM TPH HApPYIICHUSAX pPa3BUTHUSA
BBICIIMX IIcUXU4eckuXx QyHKuil y aereir. M.:2000r.

21. ®omuna JI.JI. Cencoproe paszputue.Sp.:2002r.

22. lllapoxuna B.JI. Koppekunonno-pa3susatomiue 3ansatust. M.:2000r.

23. Dpureit B.b. O0yuaromue Tectol st aereii6-7 ner (MuTemnekTyanbHblid (heliepBepk).
M.:2006r.

Meroanyeckue peKOMEHIAUUU MO0 Ppeajau3aluu JTaHHOW

NpPOrpaMMBbl.

Jns ycnemHoOCTH — pealnu3aldyd  MPOTPAaMMBbl,  CHELUUAIMCT  JOJDKEH  BJIAACTh
UCIOJIb3YyeMbIMU  TexHosorusiMu. Kpome Toro, Oosblioe 3Hau€HUE OTBOAMTCS BOBJIEUEHUIO
poauTeNIel B KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAOIIUHIIPOLIECC.

[IpencraBieHHble B NPUIOKEHUM MaTepuajbl, a TaK K€ OMNMCAHHBIE BBIIIE METOJUYECKHE
MIpUEMBI, TIO3BOJISIT YCIEIIHEN peaIn30BaTh JaHHYIO IPOTrpamMmy.
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Ipunoxenue.
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HCI/IXOI[I/IEIFHOCTI/I‘ICCKI/Iﬁ MMaKeT C MPOTOKOJIOM IO NPOrpaMme «KoMrieKkcHas IICUX0JI0rnaecKas

IIOATr0OTOBKA I[CTCFI K IKOJC» A M3YYCHHA UX PC3YJIbTATUBHOCTHU, C ACTbMU ITPOBOANUIIOCH

o0cJieJ0BaHuE.

Ilens oOcnenoBaHMA: IMCHXOJIOTHYECKass OLEHKA TOTOBHOCTH pPeOEHKa K IIKOJIbHOMY

00y4eHHI0 Ui NpO(QUIAKTUKY €T0 JIe3aAalTalliH B IIIKOJIE.

Mertoauka/MeTon

Lens

HS’y’%QHMQ AUYHOCMHOLL 20MOBHOCU

Meroauka ['un30ypra

OrueHka Beaymield MOTUBAIIUH.

COMOP  (mpeacraBnen  H.Cemaro  u | OueHka CyOBEKTHBHOTO TPEJCTaBIEHUS peOeHKa O €ro

M.Cemaro) B3aMMOOTHOIICHUSIX C OKPYXAIOIMIMMH B3pOCIBIMU U
JIeTbMH, O caMoM cebe, O CBOEM MecTe B CHCTEMe
3HAYMMBbIX OTHOIICHUH.

«Jlecenka» N3yuenne camoouienku pebeHka. OTHouieHHe peOeHKa K

cebe.

Meroauka T.Tammun, Jopku

BrisiBiieHME ypOBHS TPEBOKHOCTH.

Anxera KOMMYHUKATHBHOCTH

N3ydyeHne creneHn KOMMYHUKATHBHOCTH peOEHKa C
MTO3UIIMH B3pPOCIIOTO.

H3yueuue uHmeflJleKmyaJleOlZ 20nmoeHocmu

«Pa3pe3Hble KAPTUHKNY

Briasienne YMCHHA BBLICIATE KPUTHYECKHUEC TOYKH,
aHaJIu3 U CUHTC3.

Onepauuonaﬂbﬂaﬂ

Xapaxmepucmuka desmenbHOCmU

«KoppekrypHas mpobax»

YCTOWYHBOCTb, NepeKIIIoueHHeE,
BHHUMaHHUS, TEMII JeSITeIbHOCTH

pacrpeneneHue

«Put™MupoBaHue»

Onpez[eneHHe COCTOSAHHUA CITYXOBOI'O BHUMAaHUA

Ocobennocmu

Muecmuueckoii desamenvHocmu

«10 cnoBy» Jlypus

CkopocTb U 00BEM KPaTKOBPEMEHHOTO CIyXOpPE4eBOTO
IIPOU3BOJIBLHOTO 3alIOMUHAHUS

Ocobennocmu MbLCIUMENbHOU 0esimelbHOCMU

«Hckmouenne 4-roy N3yyeHue  TMOHATHUMHOTO  MBIIUICHUS, 00O0OIIECHHS,

3PUTEITHLHO BBIYJICHCHHE CYIIECTBEHHBIX, CMBICTI000pa3YIOIIHX
MIPU3HAKOB, BBIABJICHHE OCOOEHHOCTEH KOTHHUTHUBHOIO
CTHIIA.

«Hckimrouenue 4-ro» -1 -

BepOaIbHO

«Bb160p TIO aHATOTHI» BrisBrienne YMEHHUS  yCTaHAaBIMBATh MPUYUHHO-

CJICZICTBEHHBIE CBS3M, JIEJIaTh YMO3AKIIOUEHUs, BBIACIATD
3aKOHOMEPHOCTh OTHOLIEHUH MEXIy »JJIEMEHTaMH U
OCYLIECTBIIAATh HUX TepeHoc ()BepOabHO-IOTHYeCKuH,
HAarJs11H0-00pa3HbIi KOMIIOHEHT).

«ITocnenoBaTenbHbIE KAPTUHKI -1 -
«IIporpeccuBnbie MaTpulpl PaBena»™ BrisiBnenue YPOBHS pa3BUTHSA HEeBepOAILHOTO
MHTEJJIEKTA.

DKcImpecc-TeCT MO HM3Y4YEeHHUIO BepOaIbHOTO

Brrasnenue YPOBHS pa3BUTUSA BCPGaJIBHOFO HUHTCIIICKTA.
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UHTEIUIEKTa*

HaOmronenue

H3ydeHue no3HaBarenbHON aKTHBHOCTH.

«Ha uto noxoxe» O. IpsueHko*

W3y4yeHne TBOPYECKOTO BOOOPAKECHUSI.

H3yyenue npeonocwiiox yuebHouU 0eamenbHOCmu

T bennep.

BrisiBiieHHE aeKBaTHOTO YPOBHSI 3pUTEIBHO-MOTOPHOM
KOOpJIWHALINY.

H3ytteHue 0a306bix cocmasiiArnuux ncuxu4ecKkoco
paseumust

T. «4 cutyanumny,
«KOppeKTypHas mpobay (paHee)

[Ipon3BOIBLHOCTD IBUTATENBHON AKTHBHOCTH

Habmronenue
«/la n HeT He ToBOpMY, [1pou3BOIILHOCTH BBICIIMX ICUXUYECKUX (QYHKIUI
Habmronenue
Habmronenue [Ipou3BOJILHOCTH SMOLIMOHAIBHOM CEpBI
[Tpo6s1 IIpencraBnenus o npoctpanctse | Tena

2 00BEKTOB
becena Bpemennsle npencraBieHus

Heiiporncuxonoruueckue npoobI: *
MIIB

[1I1

N3yueHnne pa3sBUTHS MEKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBUS,
KOMHUCCYpP, CHHXPOHM3AIMH padOThl MOJIYIIapUid, pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHUKH JJIsl PENYNPEKICHHUS YaCTH NIPUYHH U
MexaHu3MoB (opmupoBanus Hapymeruit [THC, nexanmx
B OCHOBE JU30HTOT€HE3A.

3akuroueHue (€ MPOTOKOJOM)IICUX0JOTHYeCKOro o0c/jieloBaHus pedeHka 6 - 7 Jer.

Jlata oOcmemoBaHus
POXKICHHS

rpyrmmna

®.U. pebdenka nara

B MomeHT o6cnenoBanus peOeHOK MPOSBUI + - HACTPOM, KOHTAKTHOCTH (HE), SJIEMEHThl KPUTUYHOCTH

(HEIOCTaTOYHO) K pe3y/ibTaTaM COOCTBEHHOH AeATeIbHOCTH. bblll CIOKOEH (HEeA0CTaTOYHO), BO3OYKIEH
(uer) (B Mepy, Ype3MEPHO), HACTPOCH HA COBMECTHYIO JICATEILHOCTh CO B3POCIIBIMU, CAMOCTOSTEILHYIO

ACATCIBbHOCTBD.

AJleKBaTHO MPUHUMAET y4eOHOe 3a/aHue/HeT/, peOCHOK COOTBETCTBYET (HE) MAacCMOPTHOMY BO3PACTY.
duznyeckoe pa3BUTUE: CTEHUYEH (a, rurep). PeyeBoe pasButue

Nel Meroauka / Meton | Henb Coaep:xkanue/ OTBer PesyabTar
AnkeTupoBaHue C6op AMHECTHUYECKUX
JIAHHBIX, UH(OpMaIUK 10
3arpocy
JINYHOCTHAsA TOTOBHOCTb.
1 | Meroauka Onenka Benymen | 1 2 3 4
ConnaroBa MOTHBALUH.
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COMOP Onenka cyObekTuBHOTO | 1 OMOIL.-TUYHOCT.
(npencrasiieH MpeacTaBiIeHus pedeHka o | 2 OTHOLIEHMUSI €
H.Cemaro U | €ro B3aMMOOTHOLIEHUSX C JIPYTUMH
M.Cemaro) OKPY>KaIOILUMHU 3 _
B3POCIBIMH M JI€TbMH, O | 4 OM.-JINYH.
camoM cebe, O CcBoeM XapaxT.
MecTe B CUCTEME | D PeGenka
3HAYMMBbIX OTHOLLICHUH.
Benymas
MOTHBAIUS
«JIecenka» N3yuenne  caMOOILICHKH
pebenka. OTtHo1eHHe
pebenka k cebe.
Meroauka T.Tammu, | BeisiBnenue YPOBHA
Jlopku TPEBOKHOCTH.
AHKeTa N3yuenue CTETIEHU
KOMMYHUKAaTHBHOCT | KOMMYHHUKAaTHBHOCTH
" pebeHka ¢ TIO3UIMH
B3POCIIOTO.
HNuTennekTyaibHast TOTOBHOCTb.
«Pa3pe3Hbie BrisiBrienne ymeHus | 4-5 gactei.
KapTHUHKN BBIICNATE  KPUTUYECKUE
TOYKH, aHAJIU3 U CUHTE3.
Onepayuonanvras Xapaxkmepucmuka O0esmenbHOCu.
«KoppekrypHas YCTOWYHUBOCTb, 1
poOay» HepeKIItoueHue,
pacrpeeneHue 2
BHUMaHUs, TeMII
JEeSITeIbHOCTH
«PutmMupoBaHue» OnpeneneHue COCTOSIHUS 1 i 2111 m
CIIyXOBOT'O BHUMaHUS 3 411
Ocobennocmu MHecmu4eckou O0esmenbHOCu.
«10 cnos» Jlypus CkopocTb u o0beM 2 3
KPaTKOBPEMEHHOTO 4
CILyXOPEUEBOT0 aec
IPOM3BOJIEHOTO JIOM
3alOMUHAHUS He0o
uria
CTOJI
BOJIA
OKHO
Opar
rpu6
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KOHBb

Ocobennocmu MbICTUMENbHOU oesamenbHoCmu.
«Uckiouenue 4-ro» | U3yuenne mnossruiiHoro | 1 Konkpernas
3pUTETBHO MBIIUIEHUS, 0000meHus, | 2 Kar.
BBIYWJICHCHHE 3 K-cutyatuBHas
CYILECTBEHHBIX, 4 K.
CMBICTIO00Pa3YIOIIHX 5 OyHKIMOHATBH
NPU3HAKOB,  BBISABIICHHC | 6 ast K
0ocoOeHHoCTEN [Tonsartuiinas
KOTHUTHBHOTO CTHIISL. Kar.
JlareHTHas Kart.
«Hckmrouenue 4-ro» -1 - 1 4
BepOaIbHO 2 5
3 6
«Bb160p no | BeisiBnenue ymenus | 1
aHaAJIOTUM» yCTaHaBIUBAaTh 2
MPUYUHHO-CIIC/ICTBEHHBIE | 3
CBSI3H, nenarth | 4
YMO3aKIIOUYECHUS, 5
BBIIENATE 6
3aKOHOMEPHOCTH 7
OTHOILIEHUH MEXY
3JIeMEHTaMU u
OCYILIECTBIISITh ux
TepeHOC ()BepOanbHO-
JOTUYECKHUM,  HarJsaHO-
00pa3HbIii KOMIIOHEHT).
«ITocnenoBarenbHbI - -
€ KapTUHKI»
«IIporpeccuBHbIC BrisBinenue ypoBuss | 1 2 3 4567 89 10 11

Matpuilbl PaBenan™

pa3BUTHA HeBep6aanoro

12

UHTEIJIEKTA.

Okcnpecc-TecT 1o | BoisiBnenue ypoBHs | 1

W3YYEHHUIO pa3BuUTHS  BepOaIBHOTO | 2

BEepOATBLHOTO UHTEIJIEKTA. 3

UHTeIeKTa™*

Habmronenue N3yuenue Crpemiienne  (HEZOCTATOYHO)
MO3HABATENbHON BBITIOJTHUTH Oonee
AKTUBHOCTH. CIOoXHOe(JIeTKOE, cpenHei

CTEIEHN) 3a/1aHNe
«Ha uro mnoxoxe» | U3yueHue  TBOPYECKOIO
O. [Ipsiuenko* BOOOpPaXKEHHUS.

Ipeanocbliiku  y4ye

oHoMi JeATeJbHOCTH.

T bennep.

BrisiBneHne anaeKBaTHOTO

YPOBHS 3pUTENIBHO-

1
2
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MOTOPHOM KOOpAMHAIMH. | 3

15 ba3oBbie COCTABJIAOIIME IICUXUYECCKOI'0 pa3BUTUSA.

[Ipon3BOIBHOCTD JABUTATEIbHONW AKTUBHOCTH

KpynHeie nonepeMeHHbIE JBUKEHUS

— Cepus MIOCIIEZIOBATEIIHHBIX JIBUKCHU,
3amaHusi, mecm «4 cumyayuuy(cmenensv | yCUIUUBOCTh
CAMOKOHMPOTIA U NPOU3BOTbHOCMU): | Perymsimus CHITBI MBITIICYHOTO TOHYCA

2 3

4
[Tpou3BONLHOCTh  BBICHIMX  TICHXHUYECKHX | YJIep)KaHWE UHCTPYKITUU
byakuuit —  «Koppexmypuas  npobay, | CaMOCTOSIT.-TIOBTOPEHUE —HE YACPXK.
HaobawoeHue, Yneprkanue mporpaMMbl BBITIOJIHEHUS 3a1aHUS
«/da u Hem He 2oeopu»: | llpy  BBIHECEHMHM TIPOTP. BOBHE-CAMOCT.-HE

yIep)KUBACT

PacnpenencHre BHUMAHKS IO PSIAY IPU3HAKOB.

(KOMMYHUKAMUBHASL NPOU3BOTILHOCY)

Vaepx.: 1
B3POCJIOTO- 2 TIPU3HAKA CAMOCTOSTEIIEHO

MpU3HaK-2 TpU3HAKa C TIOM.

JIerkocTh MepeKIIoueHNs/3aCTPEBAEMOCTh

[Tpou3BOIBLHOCTH SMOLIMOHAIBHOM Cephl

OO0mwmit SMOIMOHATBHBIN (HOH
N3MmeHeHust ero Ha MPOTSDKEHUH 00CIIeIOBaHUS

IIpencraBnenus o npoctpaHcTee 1 Tena:

a) JINIIO: HaJ - O] - COOKY OT.

2 00BEKTOB: | *mpolrynbIBaHUE-U300pAKECHHE una-
CaMOCTOSITEIBHO 0€3 OTIOPHI
0) Tenmo: HaJ IUIeYaMu —T0]T KOJICHSIMU
B) 4YTO BBIIIE IUICYO WM JIOKOTH/ JIOKOTh WIIU
Ja/10Hb.
r) comarortosuc I[Ipo6a Xena
2. a)ommke — Janbllie —MEXAy-Tiepea- 3a —
crepeay OT —C3a1 OT
0)mepBbIid — MOCJIEIHUN — OJIMKE BCETO K- JAJIbIIIe
BCEro OT- CJIEIYIOIIUH 32
Bpemennsie mpenctaBieHUs Bpemena rona / 1au Henenu
Heliponicuxomoruueckue mpoOkI: * MIIB: 3MeliKa Kynax-pebpo-n.
III:Put™m Bekrop ckanupoBanust  Koneuku Jlarymka
PesynbTar
Pexomenpganuu
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KoMmuieke nmo npoguiakTuke AU3aJanTaium JeBOPYKOro pedeHKa B IKOJIe.
(Cupotiok A.JL.)

1. Tlomoxkxute Ha CTONM YUCTHIA JUCT Oymaru. Bo3pmuTe B 00€ pyKH MO KapaHAally HIHA
¢mnomacrepy. Haunure pHcOBaTh OJHOBPEMEHHO OOCMMH pyKaMH 3€pKaJbHO
CUMMETPUYHBIC PUCYHKH, OYKBBI, IH(PHI. ..

2. Tlonmoxwute nmagomku Ha ctoi. [logHMMalTe MaNBIBI 10 OJHOMY, HAUYWHAS C MH3HHIIA,
CHayajga Ha OJHOW pyke, moTtoM Ha japyroid. IloBropure ymnpaxkHeHHE B OOpaTHOM
MOPSIIIKE.

3. BempsMuTe KHCTh PYKH, TJIOTHO COXMUTE IMAJBIBI U MOOYCPEIHO MPIDKUMANWTE HX
CHayaja K TPETbUM CyCTaBaM, 3aTe€M K IUIOCKOCTH JIAJOHU. YTIPaXHEHHUE BBIMOIHIETCS
CHaJaJla OJJTHOM pyKoOil, 3aTEM JPYroOu.

4. CoxwmuTe majbplpl B KyJlaKk M BpallaiiTe MMHU B Pa3HbIX HANpPAaBJICHUAX. YTpaKHEHHE
BBIMNOJIHSETCSA CHaYajla OJHOM PYKOH, 3aTeEM APYTOi.

5. CoxxmuTe KapaHJall CPEIHUM U yKazaTelabHbIM nanbliamu. Crubaiite u pasrudaiite 3tu
najiblbl TaK, 4TOObI KapaHJall HE OMYCTHJICS HIKE OOJIbIIOro manblia. YIpakHEHUE
BBIMNOJIHSETCSA CHavalla OJHOM PYKOM, 3aT€M JIPYrou.

6. Tlomoxxute Ha cTon 10-15 kapanmameii. Heo0xoaqumo coOpath 0THOHM PyKOit B KyJlaK Bce
KapaHjaamy, Oepsi UX MO OJHOMY. 3aTéM TakKe 10 OJHOMY BBIJIOXKUTh MX Ha CTOJ.
YnpakHeHUE BBINOJHIETCS CHavajaa OAHOW PyKOid, 3aTeM IPYroi.

7. JlemaiiTe IByMs TPEIIKUMH OpPEeXaMU KPYTOBBIC JBMKEHUS B KAXKI0H JTaIOHU.

8. T'opusoHTanmbHas BOChbMEpKa B BO3Ayxe. PucyeTcs cHavyama oJlHOM pyKOM, 3aTeM Jpyrou,
3aTeM 00EMMH pyKaMH.

9. PackarpiBaTh HEOOJBIINE KyCOUKH TUIACTUIIMHA.

Camomaccak.

1. Tloaymeuku yeTblpex MajbleB IPaBOil pyKH yCTAaHOBUTE y OCHOBAHMU MaJbLIEB JICBOU
PYKH C TBUIBHOM CTOPOHBI JIAAOHU. [IyHKTUPHBIMHM ABMKEHUSAMHU CMEILAWTE KOXKY Ha 1
CM. BIIEpE€A-Ha3aJl, IIOCTEICHHO IPOJBUTasCh K Jyde3alsiCTHOMY cycraBy. [Iponenaiite
TO JK€ IJIs1 APYrOM pyKH.

2. Kuctp u npearuieyube J1€Boil pykH pacnoJioxKuTe Ha croiie. PeOpoM najioHu npaBoi pyku
UMUTUPYUTE «IIMWICHHE» II0 BCEM HANpPAaBICHUSAM TbUIBHOM CTOPOHBI JIEBOHM JIAJOHH.
IIpoaenaiite TO K€ Ul APYTON PYKHU.

3. Kucte u mpenmneudbe J1eBOW pykH pacrosiokute Ha ctoje. IIpaBoil pykoi cremaiite
MacCaX ThUIBHOW CTOPOHBI JIaZJOHU J1€BOM pyKHU. [Ipozenaiite To ke U1 APYroN pyKH.

4. KocrsamkaMmu cXaTblX B KyJakK MajblieB PyKH JABUTaifiTe BBEPX-BHHU3 MO JaJIOHU JIEBOU
pyku. [Iponenaiite 10 e 1 ApYrou pyku.

5. QayjaHramMu CXaTbIX B KYJIaK [aJbLEB MPOU3BOJUTE JBIKEHHE IO MPUHIUITY
«OypaBunKa» Ha JIaJJOHU Maccaxupyemoit pyku. [Iponenaiire To ke 11 ApYroi pykH.
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6.

Camomaccaxx naiblieB pyK. Kuctb u npeamiedbe J€BOM pykd paclioyioKUTE Ha CTOJIE.
CorHyTbIMH yKa3aTeJlbHBIM U CPEJHUM NAJIbLIAMU IIPABOM PYKU JEJIaliTe XBaTaTeabHbIE
JBH>KEHUS Ha Naiblax JIeBOM pyku. [Ipoaenaiite To e s Ipyrom pyku.

JIBMKEHMS KaK IPU pacTUpPaHUM 3aMEP3ILIUX PYK.

[Monymeuky OO0JBIIOrO Manblla NPaBOM pPyKH TOJOXKHTE HA THUIBHYIO CTOpPOHY
Maccupyemoi (ajmaHru manbiia JieBo pyku. OcTajabHBIC YEThIpE Malblla MPABOW PYKU
OXBaThIBAIOT M NOJJECPKHUBAIOT Majuel CHU3y. MaccupyiTe «ClHUpaleBUIHBIMI
nBrKeHUsMHU. [Iponenaiite To e Ui APYyrof pykKH.

KoMiuieke HelponcuxoJd0ri4yecKuX i KHHECH 0JIOTHYECKUX YIpaskHeHui Nel . *

1 (1 yacre.)

Henb: ynpakHeHHs] Ha aKTUBU3ALUIO MBICIUTEIbHON A€ATEIbHOCTH, BHUMAaHHS U pa3BUTHE
MEXIOJYIIapHOTO B3aUMOAEHCTBUS (LIeHTpalus, POKYC U pUTMHUPOBAHHUE).

1.
2.

Bojaa: cnenaTe HECKOJIBKO TJIOTKOB YUCTOM NMUTHEBOM BOJIBI.
«Knonku mosra»: MaccupoBath Ha mpoTsokeHun 20-30 cek. jeBod pykoil obGiacTh

MATKUX TKaHEH IMO0JI KJIYMIIAMU CJI€Ba M CIpaBa OT IpyauHsl. lIpaBas pyka mpu stom
JIEKUT Ha IMyIKe. 3aTeM ITOMEHSTh PYKH.
«IlepexkpecTHblii mar»: [lpu BHINOJHEHUM YIpa)kKHEHUs B3IMUIAL (UKCUpPOBaH Ha

TepecevYeHNe JIMHUI n300pakeHus: (pa3mep aTbO0OMHOTO JIHCTA). YTNpaKHEHUE

BBITIOJTHSETCS CJIEAYIONTUM 00pa30oM: TOOUEPETHO JEIANTE XIIOTIOK JICBOM

pYKO# o MpaBoi KOJEHKe (HOTa MPU 3TOM MPHUIIOHUMAETCS), 3aTEM MPABOM PYKOU MO
seBoit koseHke. 1o 20 pas.
«IlapanjenbHplii mar»: Ilpu BbeIMoMHEHMM yhpaKHEHHsS B3N (UKCUPOBAH Ha

napajuieJbHbIE JTHHUU U300paKeHUS (pa3mep abOOMHOTO JIKCTA).
VYnpakHEHUE BBIMOJHACTCS CISTYOIUM 00pa3oM: 0JIHOBPEMEHHO TIOTHUMANTE
CHavaJia MpaByl0 PYKy U IPaBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJICHKE BBEpX, 3aTE€M

JIEBYIO HOTY U JIeBYIO pyKy. [lo 20 pas.
I1oBTOPUTL «NepeKpPecTHbINM mary. 20 pas.

«JIeHUBBbI€ BOCHLMEDPKH»: BOIUTEC YKa3aTCJIbHBIM IIAJIbBLEM 10 pa3 CHaydalia HpaBOﬁ

PYKO#, MOTOM JIEBOW PYKOH, 3aTeM OOCHMMH pyKaMU IO H300paKEHHON BOCHMEPKE.
I'mazamu HE0OXOIMMO CIEAWTH 3a ABIKEHHEM Nanblia. J[BH)KeHHWe HauWHATh, TIOCTABUB
najell Ha UEeHTp BBepX(Il0 HampaBIEHUIO CTpenku). BecTu manen HeoOXOIuMO Bcerja

CHU3y BBepX. BocpMmepka HaklieMBaeTCsi Ha KapTOH K3 OapXaTHOW MU HaXKIauHOU
oymaru. [IpuBoautcs pamep 1:2.

YcnoxxHeHne qepe3 2 HCACIIN: IIpU IBUKCHHU IMAJIbl[a BBCPX ACIATh BAOX, IPHU ABUKCHHUU BHU3
ACJIaTh BBIOOX.
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7. «Jlymaonmuii KoJmak»: pykamu Oepere 3a ymIM W TAHUTE 3 pas3a BBEpX, 3 pasa B
CTOpPOHBI, 3 pa3a BHM3. 3aTEM MAacCHUpOBaTh YIIM, WA CBEPXY BHU3 JO MOYEK,
BBIBOpAYMBas UX HE BOBHYTPb, a HAPYXKY.

2 (2 yacTn.)

]_IGJH)I YIIpA)KHCHUA HAa aKTHBU3AILHUIO MHECTUYECKOU ACATCIIBHOCTU W PA3BUTHUEC LUCHTpAlUNHU,

(boxyca U pUTMUPOBAHHS.

4.

«Ilommnax»: BcranbTe, nepxkace pykamMHu 3a CIMHKY CTyna. Pacrosnoxure OJHY HOTY
mo3aJyu KopIyca Tena, Apyrylo Boepeau. Ha Beimoxe nemaere BbIIax Ha HOTY,
BbICTaBJIeHHYIO Briepea. Hora, pacniosioskeHHas mo3aau He crubaercs, MATKy cTapaitech
110 — BO3MOKHOCTH yJaepkarb Ha noiy. Ha Bmoxe, npumure W.II. Ilpn BeIMONIHEHNH,
YyBCTBYITE, KaK pacTATUBAIOTCA CYXOXWINg HOT. BpimomHuth 3-4 paza U NOMEHSTH
HOT'M MECTaMH.

«CoBay: yXBaTUTECH 32 JIEBOE ILJICHO MPABOM PYKOU U cokmuTe ero. [loBepHHUTE TOJIOBY
K TUIedy, TaK 4TOOBI MOKHO OBLITIO CMOTpPETH uepe3 Hero. CuenaiiTe riryOOKHil BIOX Yepes
HOC ¥ TNOBOpPAayMBas roJIOBY K JAPYTOMY IUIEUy JA€JIaTh MEIJIEHHBIN BBIIOX, MPOU3HOCS
«YX-yX-yX-yX...», TIOKa HE 3aKOHYHUTCA BO3AyX. 3aTeM, Jieiasi BJOX, IOBEPHYTh I'OJIOBY
o0paTHO Kk JeBoMy Iuieuy. 3-4 pasza. To ke camoe crenaTh, B3SBIIUCH 3a MPABOE IUICYO
JIEBOM PYKOU.

«Jueprerusarop» Cuus Ha cTyje, MOJOXKHUTh PYKH Ha CTOJ Iepel IUieYamu, MajbIibl
HaIpaBJIeHbl BHYTPb U HEMHOTO Briepea. Ha Boxe packpbiBaeTcs rpyaHas KJIeTKa, ClIMHA
BeIIpsimisiercsi... Ha Bwimoxe HanmaBnuBaere pykamu Ha croj. [loBroputh 3-4 paza.

(moGaBnsieTcs uepes3 2 MecsIa).

3 (3 yacTh.)
Lenb: akTUBU3aLMs MBICIUTEIIBHON NEATEILHOCTH, & TaK e pa3BUTHE LIEHTpaIuu, Gokyca,

14.

PUTMUPOBAHUS.

11.

12.

13.

«KHonku 3emau M kocMocay: OnHa pyka maccupyeT MOAOOpPOJOK M TOYKY Hal
BepXHEH TyOOMW, Jpyras NpPUKPBIBA€T TOYKY 4yTh HUXke nynka Ha 8 — 10 cm.
MaccupoBate B TeueHun 20-30 cek. [IpixaHue HOKHO OBbITh MeIyieHHbIM. [lomeHsB

PYKH, IOBTOPUTH YIIPasKHEHUE.
«Knonku 6asanca»: OnHON pyKOW MaccUpOBaTh TOUYKY 32 YXOM y OCHOBaHHUsS uepena
(3-4 cm. ot mo3BoHOYHHKKA) B Teuenue 20-30 cek. Jpyrast pyka JeKUT Ha Mynke. 3aTeM

IIOMEHSTH PYKH U IOBTOPUTH YIPaXXHEHHE.
«I'paBUTANMOHHOE CKOJIbikeHHe»: CsnpTe Ha Kpall CTyla, NOJIOKHUTE HOTY Ha HOTY,
YTOOBI OHM MEpeceKalnch B JoJbDKKaxX. CrenaiTe HAaKIOH BIEpel, AOTATUBASACH IO
nanbleB HOT. [Ipu 3TOM pacTsaruBaiite CiMHy, HOTM B KOJICHSX He crubaiite, ciens, Kak
pacTAruBarOTCA CYyXO0XKHIUS M0 KoJeHsIMu. HakoHssch, Aenaite BBIAOX, TOAHUMASICD,

nejaalTe BIOX.
«Axuuny. CecTh, MOJOXKHUB OJHY HOTY Ha Jpyryro. BAOX — OTTAHYTb HOCOK HOTH

HapyXy, BbBIIOX — BHYTPb. C,Z[eJ'IaTL HECKOJIBKO pas. I[anee - JICTKO MOIUIbIBATh, pa3MUHATDh

HUKPOHOXKHBIC MBIIIIBI.
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KoMiieke Helponcuxoa0ri4ecKuX i KHHEeCHOJI0THYeCKNX yipakHeHuid No2 . *

Lesb: pa3BUTHE MEXIIONYIIAPHOTO B3aMMOJACHCTBHUS M CHHXPOHHU3AIUSA PabOTHl MOJIYIIAPHIA,

PasBUTUC MEJIKOM MOTOPUKH, AKTUBU3ALUIO BHHUMAaHMHA, MHECTHYECKOM ¥ MBICIUTEIILHOMN

JACATCIBHOCTH.

1 (1 yactsb.)

1.

N

o gk w

Bona.
«Knonkmn mosra». MaccupoBath B TeueHHHM 30 CEK. NOJKIIOYMYHBIE BIAJUHBI OJHOMN

pykoii. JIpyras pyka B 3T0 BpeMs Ha ITylKe. 3aTeM MOMEHSTh PYKH.
«IlepekpecTHblii mary 10 pas.
«IapaanenbHublii mar» 10 pas.

[ToBTOPUTS 1. 3.
«opu3oHTa/ILHAA BOCbMepKa». PrucoBare B BO3/1yXe BOCEMEPKY JIEBOM PYKOM, 3aTeM

IpaBod pykod M panee obeumu pykamu. IIpu 3ToM riazamm HeoOXOAMMO CIEIUTH 3a
pyKaMU U BBICYHYTh MAKCUMAJIBHO SI3BIK M30 pTa.

«Caon». KoneHu 4YyTh COrHYTBI, HOTUM pacciaOneHbl. [oloBa HakJIOHsETCH,
«IIPUKIIEUBAsCh» K IUIeUy, U PUCYETCsl BooOpakaemasi «JI€HMBas BocbMepka». CHauana
OJIHOW PYKOM, 3aT€M APYrod pyKoW U JIByMs pPyKaMm BMECTE.

2,3 (2,3 yacrb.)

8.

10.

11.

12.

13.

«Kojaeukny. [Tooyepenno u ObICTpO MepeOUpaTh MabIlbl PYK B MPSIMOM U O0OpaTHOM
MOpsIZIKE HA OJTHOM pyKe, 3aTeM Ha Apyroi pyke. Obenmu pykamu Bmecte. 10-10-10.
«KyJjaak-pe0po-aaaoHby». Tpy MOJ0KEHUS pPyKH Ha MJIOCKOCTH CTOJIA MOCIEA0BATEIBHO
CMEHSIIOT Apyr nyra. BeImosiHsSETCS CHadajga OJHOW PYKOM, 3aTeM — Jpyrou, najee
00erMH pyKaMH.

«Jlearmukay. JIeBylo pyKy CIIOXKHUTE B KyJakK, OOJIbLION Majel OTCTaBbTE B CTOPOHY,
Kylak pa3BepHHTEe TnaibllaMu K cebe. IIpaBoit pykoll mpsMol JIaloHBIO B
TOPU30HTAJIBHOM IOJIOKEHUM IPUKOCHUTECh K MH3UHLY JieBod. Ilocne »artoro
OJHOBPEMEHHO CMEHHUTE MOJIOKEHKE MPpaBoil u JieBoil pyk. [loBToputs 8 -10 pas.
«3epkaJibHOE pUCOBaHME».PUCOBAaTh OJTHOBPEMEHHO JIEBOM U PABOW PEKAMU PUCYHKH,
¢urypsl, OykBbI, TU(PPHIL.

«¥YX0-HOC». JleBoli pykoll BO3BMHUTECH 3a KOHUMK HOCA, a MPaBOM PYKOM 3a KOHYMK

IIPOTUBOIIOJIOXKHOTO yXa. OTHYCTI/ITB PYKH, XJIOIIHYTb W OJHOBPCMCHHO IIOMCHSITH
TIOJIOKCHHUEC PYK Ha ITPOTHBOIIOJIOKHOC.
«JHEepPreTu3aTop» CI/I,ZLSI Ha CTYJIC, ITOJIOKUTb PYKH HaA CTOJI IIEpCO IJICHaMHU, MaJIbIbI

HalpaBJICHbI BHYTPb M HEMHOTO BIiepe/. Ha Bgoxe packpbIBaeTcs rpyHas KJIeTKa, CIHHA
BbIMpsMisiercs... Ha Bblgoxe HajnaBiauBaeTe pykamu Ha ctoil. I[loBroputh 3-4 pasa.
(nobaBmsiercs yepes 2 Mecsa).

*B OCHOBE KOMILJIEKCOB JIeKAT YNpakHeHUs M3 KHuru «['mmuactuka mosra» II. u T.
JleHHHCOH, KoMIUIeKCchl ynpaxHeHuil CupoTiok A.JI.
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TpeboBaHus K pe3yAbTATAM 0CB

OCHOBHOM 00PAa30BATE/ILHON NPOrPAMMBI
JINYHOCTHDIE METAIPEAMETHbIE NPEAMETHBIE
[ B Peryasiruphpie:; )

CamoornpeaesneHue:
BHYTPEHHAA HO3HMIILT ITKOTHHHEA;
CanonaeBTduKamIA;
CalMOYBAYKEHIIE I CALI0OMEHKA

[~ CmbicnoobpasoBanue: )

MOTHBANNA ( yIeOHaA,
COMNATBHEAA); TPAHIIH
COOCTBEHHOTO
\ 3HAHIL II «HEe3HAHIA 8

r LleHHocTHasa v \
MopanbHo-aTU4eckas

opueHTaumna:
OPMEHTALM A Ha BbINONHeHu e
MOP&NEHO-HPABCTBEHHBIX HOPM;
CNOCOBHOCTB K PeLll eHMIO MOpanbHLIX
npofnemHa OCHOBe AeLieHTpaLmK;

OLeHKa CBOMX NOCTYNKOB )

yHpapIene cBoeil
JeATENBHOCTEIO;
KOHTPOJTb I KOPPEKIIIA;
HEIIIATHBEOCTH I
CaMOCTOATE/IFHO CTh

J

KOMMYHUKATUBHBIE:

PEICBAAIEATEIBPHOCTD,
HABHKII COTPYIHIMECTBA

a

N

f [lo3HaBareAbHbLIE:

pabota c urdopnamieir;
paboTa ¢ yIeOH HIMII MO Je IAMIL;
HCOO/TB30 BAHIIE 3HAKO-
CIIMBOJIIMMECKILX CPEICTB,
OOLIIX CXeM pelIenTLT,
BHIIOJTH €H 1€ JIOTITIeCKILX
ONEPAIIII (PAaBEEHIN, AHAIII3A,
0000men A, KIACCIIHUKAIIIL
VeraroBIeHI AaHATOTTIIL
0 IBeIeH I 01 MO HATIE

=
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