
Спортивная акция «Кубок Энергии» для выпускников организаций  

для детей-сирот и наставников постинтернатного сопровождения 

 

27 октября 2018 г. благотворительным фондом «Constanta» (г. Москва) на 

базе ГБУ «ФОК им. Султана Ахмерова» (г. Тверь) была проведена спортивная 

акция «Кубок Энергии» для выпускников организаций для детей-сирот и 

наставников постинтернатного сопровождения. В проведении мероприятия 

приняли активное участие волонтеры пилотной площадки по постинтернатному 

сопровождению на базе ГБОУ ПО «Тверской колледж сервиса и туризма». 

Социальный педагог постинтернатного сопровождения ГКУ Центр ППМС-помощи 

Т.И. Выбиванцева организовала участие ребят и наставников из Тверских 

колледжей в этой акции. 

БФ «Константа» предложил насыщенную программу мероприятия. Был 

проведен товарищеский матч по футболу с депутатами Тверской городской Думы. 

И в нем, конечно же, победила дружба! Но наши ребята оказались достойными 

соперниками! Мастер-класс по фитнесу для девушек провели тренера элитного 

фитнес клуба г. Твери Athletic Gym. В индивидуальных соревнованиях по 

Русскому Жиму, подтягиваниям и прессу приняли участие и юноши, и девушки. 

Ребята высказали желание еще поиграть в футбол. Матч, организованный 

спонтанно, позволил всем получить удовольствие от игры в таком отличном 

спортивном зале! Все победители получили медали и подарки.  

А пока ребята играли или болели за команды, для наставников 

постинтернатного сопровождения был проведен мастер-класс по релаксации, в 

котором участвовала и социальный педагог постинтернатного сопровождения Т.И. 

Выбиванцева. 

После мероприятия ребят и наставников накормили пиццей и напоили чаем 

со сладостями. 

 В мероприятии приняли участие 52 студента колледжа, 12 наставников и 

педагогов. 
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Социальный педагог постинтернатного сопровождения Т.И. Выбиванцева с наставниками 

Тверского колледжа сервиса и туризма. 


