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Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся из числа
иностранных граждан — это комплекс мер, направленных на их
социальную, языковую и культурную адаптацию, успешное освоение
образовательной программы, формирование социальных навыков и
психологического благополучия.

Цель такой поддержки — обеспечение социальной инклюзии и
создание условий для полноценной интеграции в образовательное
пространство.



Обучающиеся из числа иностранных граждан 

сталкиваются с рядом трудностей:

- языковой барьер;

- культурный шок;

- социальная изоляция;

- эмоциональные трудности;

- несоответствие образовательных программ.



Нормативно-правовая база

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».

Распоряжение Минпросвещения РФ от 06.08.2020 № Р-75.

Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г.
№ Р-93.

Письмо Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2020 г. №
ДГ-2210/07.

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы.

Методические рекомендации Министерства образования и науки
РФ.



Создание условий для осуществления языковой и 
социокультурной адаптации детей иностранных граждан 

Дети данной группы имеют особые образовательные потребности, связанные с
трудностями, которые они испытывают при адаптации.

У детей иностранных граждан они связаны со следующими характеристиками:

- недостаточный уровень владения русским языком, препятствующий успешному
освоению образовательной программы и социализации;

- несоответствие между уровнем знаний, полученных в стране исхода, и российскими
образовательными стандартами;

-несоответствие возраста и уровня знаний из-за разных требований и учебных
программ;

- эмоциональные трудности, вызванные переживанием миграционного стресса;

- отсутствие или нехватка социальных навыков, соответствующих возрасту, по
умолчанию присутствующих у представителей принимающего общества;

- ориентация на нормы и правила культуры страны и региона исхода, отличающиеся от
принятых в регионе обучения в России.



Психолого-педагогический консилиум (ППК)
Основной механизм выработки и реализации индивидуальной стратегии

сопровождения является психолого-педагогический консилиум (ППК). В его
состав могут включаться педагог-психолог, социальный педагог,
преподаватели, диагностирующие уровень владения русским языком, и
другие специалисты.

Задачи консилиума:

- выявление трудностей в освоении образовательных программ;

- анализ особенностей развития, социальной адаптации и поведения
обучающихся;

-обсуждение результатов базовой и расширенной диагностики особых
образовательных потребностей.



Этапы работы психолого-педагогического консилиума

Первичный консилиум: оценка потребностей, разработка индивидуального
плана.

Промежуточный консилиум (через 3 месяца): анализ динамики, корректировка
плана.

Итоговый консилиум (в конце года): оценка эффективности сопровождения.

Участники: педагог-психолог, классный руководитель, учителя-предметники,
социальный педагог, логопед (при необходимости).

По итогам консилиума составляется список обучающихся, нуждающихся в
индивидуальном сопровождении, и разрабатывается индивидуальный план
работы. Проводятся дополнительные заседания для анализа текущей работы и
корректировки плана, а в конце учебного года — итоговый консилиум для оценки
эффективности проведённых мероприятий.



Индивидуальная работа с обучающимися: диагностика, 
консультации, коррекционно-развивающие занятия

Диагностика. Для изучения процессов социокультурной и психологической адаптации
используются вербально-коммуникативные методы (интервью, беседы) и метод
наблюдения. Педагог-психолог может применять рисуночные методики, особенно при
недостаточном владении русским языком.

Психолого-педагогическая поддержка в освоении основной образовательной
программы.

- увеличение учебных часов для углублённого изучения предметов;

- организацию внеурочной деятельности, ориентированной на индивидуальные
потребности;

- еженедельные мероприятия, направленные на социокультурную адаптацию.

Содействие в освоении социальных навыков. Например, ролевые тренинги для
отработки умения общаться, заводить друзей, развивать здоровые отношения. Также
важно ознакомление ребёнка с повседневной организацией жизни в классе, его
распорядком, обучение способам помощи педагогам и одноклассникам при
недостаточном владении русским языком.



Направления работы педагога-психолога

Работа с ученическим сообществом. Для формирования инклюзивной среды
могут проводиться межкультурные тренинги, направленные на развитие навыков
межкультурной коммуникации. Важно вовлекать в эту деятельность всех
обучающихся образовательной организации.

Работа с родителями. Привлечение родителей к участию в жизни класса и
родительского сообщества по широкому кругу вопросов.

Дополнительные меры. Могут организовываться вводные языковые, культурные
и социальные курсы, творческие и исследовательские проекты, способствующие
развитию диалога между детьми.



Дополнительные меры

Наставничество. Можно использовать модель «Ученик — ученик», привлекая
одноклассников, имеющих отношение к тому же этносу или стране
происхождения, что и ребёнок, или старших по возрасту обучающихся для более
быстрого включения в социокультурную среду.

Вводные курсы. Языковые, культурные и социальные курсы для иностранных
обучающихся.

При необходимости — направление на психолого-медико-педагогическую
комиссию (ПМПК). Если есть сомнения в том, насколько особые образовательные
потребности обучающегося связаны с миграционным опытом и социальной
ситуацией, а также если требуется специальная поддержка в связи с
когнитивными или эмоционально-волевыми характеристиками.



Важные принципы

- учёт индивидуальных особенностей, связанных с культурной,
социальной, этнической принадлежностью;

- cформирование толерантного климата в учебном заведении;

- поддержка индивидуальности детей в условиях ненасильственного
гуманистического развития;

- содействие формированию российской гражданской идентичности при
сохранении идентичности со страной исхода.

Реализация программы психолого-педагогического сопровождения
позволяет повысить качество обучения, сформировать
функциональную грамотность, улучшить социализацию, снизить
риски правонарушений и девиантного поведения.



Заключение

- психолого-педагогическое сопровождение — ключевой фактор
успешной адаптации обучающихся из числа иностранных граждан;

- комплексный подход (работа с ребёнком, педагогами, родителями и
коллективом) даёт наилучшие результаты;

- индивидуальный подход и учёт культурных особенностей
повышают эффективность сопровождения.


