
Гармонизация детско-родительских отношений как основа 

профилактики суицидального поведения подростков 

Суицидальное поведение подростков — актуальная проблема, которая 

требует комплексного подхода, включающего работу с семьёй и создание 

условий для психологического благополучия. Анализ случаев завершённых и 

незавершённых суицидов показывает, что одним из ключевых факторов риска 

являются нарушенные, дисгармоничные детско-родительские отношения, 

завышенные требования, эмоциональная холодность и неприятие ребёнка.  

Гармонизация детско-родительских отношений включает умение открыто 

обсуждать семейные и личные проблемы подростков, помогать им ставить 

оптимальные цели в жизни, содействовать в преодолении препятствий, 

одобрять их положительные начинания. Ключевыми звеньями таких 

отношений являются гармоничные межличностные семейные отношения, 

наличие семейных традиций, соблюдение норм внутрисемейного поведения и 

благоприятный нравственно-духовный климат семьи.  

Основные аспекты гармонизации отношений 

- Доверительное общение. Установление диалога между подростком и 

понимающим взрослым — первый шаг в предупреждении суицидального 

поведения. 

Важно, чтобы ребёнок чувствовал себя принятым и мог рассказать 

взрослому о своих внутренних переживаниях.  

- Принятие ребёнка. Одно из главных условий успешности подростка — 

умение родителей принять его таким, какой он есть, и полюбить его 

независимо от обстоятельств.  

Дети и подростки должны ощущать родительскую любовь.  

- Повышение самооценки. Важно, чтобы у ребёнка возникало ощущение 

успешности, сознание достижений в значимых областях — это улучшает его 

состояние, повышает уверенность в силах и вселяет оптимизм в отношении 

будущего.  

- Избегание деструктивных паттернов в общении. Следует избегать 

осуждения, критики, обвинений, угроз, споров, допросов, морализирования, 

высмеивания, невыполнимых обещаний.  

Рекомендации для родителей 

1. Использовать простые, прямые уточняющие вопросы о том, что случилось 

с ребёнком, вместо сложных или конфликтогенных вопросов. 



2. Понять и принять позицию ребёнка, в критической ситуации встать на его 

сторону независимо от обстоятельств. 

3. Не осуждать чувства подростка, не «запрещать» ему чувствовать злость, 

отчаяние и другие эмоции. 

4. В критический период проявлять внимание к тому, что говорит подросток, 

принимать это всерьёз, оказывать поддержку и при затруднениях обращаться 

за помощью к профессионалам. 

Что делать, если есть подозрения на суицидальные намерения: 

- Внимательно выслушать подростка. Постараться понять проблему и её 

причину, скрытую за словами.  

- Оценить серьёзность намерений. Если есть конкретный план суицида, 

ситуация требует немедленного вмешательства специалистов.  

- Предложить помощь и поддержку. Можно рассказать о том, как в жизни 

бывают подобные ситуации, и обсудить возможные пути выхода из них.  

- Обратиться к специалистам. При необходимости стоит 

проконсультироваться с психологом, психиатром или воспользоваться 

услугами детских телефонов доверия: 8-800-2000-122.  

Дополнительные советы 

1. Не оставлять нерешёнными проблемы, касающиеся физического и 

психического здоровья подростка.  

2. Обсуждать с ребёнком работу служб, которые могут оказать помощь в 

ситуации, сопряжённой с риском для жизни, и записать соответствующие 

номера телефонов.  

3. Избегать чрезмерного контроля и ограничений — это может усилить 

напряжение.  

4. Помочь подростку проявить переживания через игры, рисунки, лепку, 

увлечения — это может снизить эмоциональное напряжение.  

Важно помнить: даже если подросток отказывается от помощи, стоит уделять 

ему больше внимания, чем обычно. Раннее выявление проблем и 

своевременная поддержка могут предотвратить серьёзные последствия.  

 

Заключение 

Гармонизация детско-родительских отношений — это не просто набор 

рекомендаций, а основа профилактики суицидального поведения подростков. 



Она требует системных усилий со стороны семьи, образовательных 

организаций и специалистов. Создание атмосферы взаимопонимания, 

эмоциональной поддержки и открытого диалога в семье может стать 

ключевым фактором в снижении риска суицидальных настроений у 

подростков.  
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