
Практическое задание 1: Подсчитайте свой ежемесячный доход. Заполните таблицу и ответьте на 
вопросы.

№ п\
п

Источник доходов Сумма дохода Сумма расхода % расходуемых 
средств

1. Стипендия

2. Алименты

3. Пенсия по потере кормильца

4. Гособеспечение (питание, проживание, 
канцтовары, одежда-обувь)

ИТОГО:

Вопросы к ПЗ 1:
1) Подсчитайте свой ежемесячный доход.
2) Определите, какую часть в процентах от общей суммы дохода вы тратите.
3) Какую часть бюджета в процентах вы экономите?
4) Как вы думаете, для чего вам надо экономить деньги и делать накопления?

Практическое задание 2: Игра «Экономный покупатель».



№
п/п

Наименование 
товара/услуги

Торговая марка/тариф Место приобретения Стоимость Качество

1. Молоко (1 
бут./упаковка)

2. Макароны (1 
упаковка, вес)

3. Гречневая крупа (1 
упаковка, вес) 

4. Чай (1 упаковка, вес)

5. Пельмени (1 кг/1 
упаковка, вес)

6. Картошка (1 кг)

7. Тушенка (1 банка)

8. Хлеб/батон (1 шт.)

9. Кроссовки

10. Джинсы

11. Мобильная связь

Правила проведения игры «Экономный покупатель».



Игра проводится в парах. Предложите самый экономный вариант покупки товаров/услуг различных категорий, 
указывая цену за единицу продукции, торговую марку (если есть) и место приобретения, магазин, где можно 
приобрести этот товар. 

Стоимость товара указывается на момент проведения игры. Участники, чей вариант окажется самым 
экономным, получают сэкономленные «деньги» в качестве награды. 

Выигрывает пара, которая сэкономит больше «денег».

Практическое задание 3: Планирование бюджета. Заполните, предлагаемую таблицу.

Источник доходов Сумма Статья расходов Сумма Расходы в %



п/п

Алименты Обязательные платежи:
 - проживание в   общежитии;
 - оплата мобильной связи, интернета;
- оплата спортивных секций/вредных
привычек (!).

Пенсия по потере кормильца Питание

Пенсия по инвалидности Проезд

Гособеспечение:
- питание;
- проживание;
- канцтовары;
- одежда, обувь

Хозтовары

Социальные льготы:
оплата проезда и др.

Одежда, обувь

Подработка/
практика

Развлечения, отдых

Непредвиденные расходы (ремонт, лечение 
и т.п.)

ИТОГО:



Вопросы к ПЗ 3:
1) Уточните статьи доходов. Можно ли вам увеличить свои доходы?
2) Уточните и обсудите статьи расходов.
3) Какие статьи расходов у вас отсутствуют и почему?
4) Каких статей расходов не хватает?
5) Можно ли сократить ваши расходы?
6) Какие расходы можно сократить?
7) На что можно потратить 

сэкономленные деньги?



Практическое задание 4: Составьте правила планирования своего личного бюджета для студентов 
1-го курса - выпускников организаций для детей-сирот, находящихся на полном гособеспечении.
Опирайтесь на собственный опыт.
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Практическое задание 5: Планирование расходов. Проанализируйте свои желания и нужды.

№ п/п Хочу купить Стоимость Нужно купить Стоимость

1.

2.

3.

4.

5.

ИТОГО: ИТОГО:

Вопросы к ПЗ 5:
1. Как бы вы хотели потратить свои накопления после окончания колледжа? Перечислите и запишите то, что 

вам хотелось бы приобрести и примерную стоимость. Подсчитайте, какая сумма денег вам понадобится? 
Хватит ли накопленных средств?

2. Что из того, что вы перечислили вам обязательно необходимо купить для обустройства своей жизни по 
окончании колледжа? Хватит ли накопленных средств?

Практическое задание 6: Бюджет оборудования жилого помещения. Заполните таблицу, вписав 
наименования товаров по группам и составьте экономный бюджет оборудования вашего жилья.



№ п/п Помещение/зона Группа товаров Наименование товара Стоимость

1. Комната Мебель
Бытовая техника
Постельное белье
Другое

2. Кухня Мебель
Бытовая техника
Другое

3. Коридор Мебель
Другое

4. Ванная комната Мебель
Сантехника
Бытовая техника
Другое

5. Туалет Сантехника
Хозтовары

Вопросы к ПЗ 6:



1. Заполните таблицу, вписав наименования товаров по группам (мебель, бытовая техника, сантехника, текстиль, 
постельное белье, посуда, хозтовары, бытовая химия), необходимые для оборудования помещений/зон в 
квартире (комната, коридор, кухня, ванная комната, туалет).

2. Совместно с наставником составьте экономный бюджет оборудования вашего жилья. Посмотрите и сравните 
стоимость товаров на сайтах. Сходите в мебельный магазин, магазин бытовой техники и хозяйственный 
магазин. Запишите, сколько стоят интересующие вас товары.  Подсчитайте общую стоимость товаров. 

3. Определите, какие услуги вам понадобятся и их стоимость (доставка, установка, сборка). Уточните общую 
стоимость. 

4. Определите, хватит ли вам накопленных средств? Все ли накопленные средства вы хотели бы потратить?

При необходимости скорректируйте свои желания, исключив из списка вещи не первой необходимости или 
замените их на более дешевые.

Помните, что сберечь свои средства не составит труда, если четко обозначить цель, 

ради которой вы это делаете!

Желаем успехов!


